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PosiForm-Belt

CESTINA — Navod k pouziti | Produkt: PosiForm-Belt | Znadka:
OSCIMED SA

Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro
/info@earmazing.de

Varovani a bezpecnostni pokyny

* Prectéte si tento ndvod peclivé. Nedodrzeni pokynl a podminek pouziti uvedenych v tomto ndvodu mdize
ohrozit bezpecnost a Uc¢innost zafizeni.

* Vyrobce ani distributor nenesou odpovédnost, pokud bylo zafizeni pouzivano, upravovano, opravovdno
a/nebo bylo na ném provedeno neopravnéné technické zasahy.

 Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte tento navod.

» Tento nadvod uschovejte spolu se zarizenim, jehoz je nedilnou soucasti. Zarizeni pouzivejte pouze k
ur¢enému Ucelu.

» Pokud se béhem dne citite unaveni, m{Zzete trpét spankovou apnoe; obratte se na svého Iékare a nechte
se kompletné vySetfit.

* Po otevreni baleni zkontrolujte neporusenost zafizeni, zvlastni pozornost vénujte poskozeni plastovych
¢asti.

* Pouzivejte pouze alkalické baterie typu uvedeného v ndvodu. Pokud zarizeni nebudete delsi dobu pouzivat,
je dilezité baterie vyjmout.

» Pasek nasadte pres spodni pradlo nebo pyZzamo.

 Zarfizeni nepouzivejte v prostredi obsahujicim smési horlavého anestetika se vzduchem, kyslikem nebo
oxidem dusnym.

* Jednd se o zdravotnicky prostredek, ktery vyzaduje zvlastni opatreni z hlediska elektromagnetické
kompatibility a musi byt instalovdn a pouzivdn mimo dosah prenosnych radiofrekvenc¢nich komunika¢nich
zafizeni a mobilnich zafizeni (mobilni telefony, vysilacky apod.), kterd by mohla rusit jeho provoz.

* Nedotykejte se zarizeni mokryma rukama a zabrante kontaktu s kapalinami.

* V pripadé rozbiti nebo prasklin po ndrazu prestante zafizeni ihned pouzivat a kontaktujte svého prodejce.
* Pouziti zafizeni détmi a/nebo osobami s mentalnim postizenim vyzaduje pfisny dohled dospélé osoby plné
zpUsobilé k pravnim GkonGm.

* Pro opravy kontaktujte pouze technicky servis vyrobce nebo servisni stfedisko autorizované vyrobcem a
pozadujte pouziti originalnich ndhradnich dili. Toto zafizeni neupravujte bez souhlasu vyrobce. Kromé
vymeény baterii neni Zadna elektricka ani mechanickd soucést zafizeni uréena k opravé nebo Upravé
uzivatelem. Pfi vyméné baterii je uzivatel (pacient) povazovan za zamysleného uzivatele.

» Dodrzujte teploty uvedené v technickych udajich.

* V pripadé neobvyklé nebo alergické reakce na materidly zarizeni prestante zarizeni pouzivat a poradte se
s odbornikem; soucasné informujte vyrobce nebo prodejce.

* V pripadé zdvazné nezadouci udalosti kontaktujte vyrobce nebo pfislusny orgén.

Obsah baleni

* Jedno chytré elektronické zafizeni proti chrdpani (A)
* Jeden nastavitelny pas (B)

* Dvé alkalické baterie AAA 1,5 V (C)

e Navod k pouziti (D)

Indikace

Zarizeni je urceno k pozi¢ni terapii chrdpani / apnoe pri spanku na zadech. Kdyz se otocite na zada
(poloha, ve které je chrdpani / apnoe nejpravdépodobnéjsi), zafizeni za¢ne vibrovat a upozorni vas,
abyste se otocili na bok nebo na bficho.

Kontraindikace
Nesmi jej pouzivat osoby s kardiostimuldtorem (pacemakerem).

PosiForm-Belt — OSCIMED SA



OSCIMED SA | PosiForm-Belt | Instructions for Use
Mozné nezadouci tcinky
* Naruseny spanek
* Bolest zad
Pokud neprijemné nezadouci U¢inky pretrvavaiji, prestafnte zarizeni pouzivat a vyhledejte Iékarskou
pomoc.

Nasazeni pasu

» Vytdhnéte Cerveny jazylek a odstrafite ochranu baterii.
* Vlozte zarizeni do kapsy na pasu (obrazek A).
* Lehkym zatazenim upravte pas na hrudniku (obrazek B).

Provoz a pouziti

Spusténi zarizeni: Kratce stisknéte tlacitko uprostred zarizeni (méné nez jednu sekundu). Dvé kratké
vibrace signalizuji, Ze je zafizeni v provozu. Poté si lehnéte ke spanku na bok nebo na bficho. Pokud se
otocite na zada, po asi 10-15 sekunddch zacne zarizeni prerusované vibrovat, dokud se znovu neotodite
na bok nebo na bricho.

Vypnuti zaFizeni: Stisknéte tlacitko zafizeni na 2-3 sekundy. Dlouha vibrace potvrdi vypnuti zafizeni.
Nastaveni intenzity vibraci: Kdyz je zafizeni vypnuté, podrzte stfedové tlacitko déle nez 5 sekund.
Zarizeni vydava vibrace s rliznou intenzitou. Uvolnéte tlacitko pfi poZzadované Urovni intenzity; nastaveni
se ulozi do zafizeni. Poté Ize zafizeni znovu spustit.

UZitecné tipy
¢ Prvnich nékolik noci vds mohou vibrace rusit ve spanku; privyknuti mlze trvat jeden az dva tydny.
» Pds musi byt dostatec¢né utazeny, aby se vibrace spravné prenasely do téla. Pokud neni utazen
dostate¢né, bude treba nastavit vyssi Groven vibraci, kterd bude pravdépodobné hlu¢néjsi a mlze rusit vas
spanek i spanek partnera.

Kontrola a indikatory
Jak poznam, ze zafizeni funguje spravné?

» Nejjednodussi je zeptat se partnera, zda spite na boku nebo na bfise a zda béhem spanku chrapete.
* U osob trpicich spankovou apnoe mize byt pokles denni navy pozitivnim znamenim; [é¢bu by vSak
mél schvalit 1ékar.

Jak poznam, zZe je zafrizeni spravné aktivovano?
 Zelena LED pravidelné blikd (priblizné kazdych 5 sekund).
» Kdyz je zarizeni aktivovano, kratké stisknuti stfredového tlacitka vyvola kratkou vibraci.
* Pozndmka: Pokud je systém vypnuty, zelend LED blikne kazdych 30 sekund.

Ukazatel stavu baterii
» Kdyz se misto zelené LED rozsviti ¢ervend LED, je tfeba baterie bez odkladu vymeénit.
» Pokud baterie nebudou v kratké dobé vyménény, zafizeni se znovu nezapne, vyda tfi vibrace a Cervena
LED trikréat blikne.

Automatické vypnuti

» Aby se zabranilo vybiti baterii, zafizeni se po priblizné 14 hodindch automaticky vypne.

Vyména baterii
* Povolte dva Srouby na zadni strané zarizeni. Sejméte zadni kryt.
* Vyjméte ploché baterie a nékolikrat stisknéte spoustéci tlacitko. Vlozte dvé nové baterie AAA 1,5 V.
* Po vlozeni baterii zafizeni zavibruje a asi na 1 sekundu se rozsviti zelena LED (nové baterie). Vychozi
intenzita vibraci se vrati na maximalni nastaveni.
 Zarizeni zavrete bez nadmérného tlaku; v pripadé potreby otocte kryt o pll otd¢ky a oba Srouby utdhnéte.
Vlozte zafizeni zpét do kapsy na pasu.
» Pozndmka: Pokud zafizeni po vloZeni baterii nefunguje, zkontrolujte polaritu baterii. Pokud problém
pretrvava, zkontrolujte, zda jsou vlozené baterie nové a pIné nabité.
* Poznamka: PouZivejte pouze Sroubovaky Philips PH1.

Cisténi a adrzba
Zarizeni Cistéte mirné navlhcenym hadfikem. Neomyvejte pod tekouci vodou. Textilni pas Ize ru¢né prat
podle pokynl na stitku.
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Zarucéni podminky

Na zafizeni se vztahuje zaruka 2 roky za predpokladu dodrzovani bezpe¢nostnich predpisd. Zaruka se
nevztahuje na baterie ani na Skody jimi zpGsobené.

Likvidace na konci Zivotnosti

Po skonceni zivotnosti zafizeni kontaktujte prislusné mistni orgdny nebo svého distributora ohledné
likvidace odpadu.

Technické udaje
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Polozka

Napajeni

Zivotnost baterif

Klasifikace

Vibra¢ni odezva

Kontrolky

Velikost textilniho pasu

Hmotnost zarizeni

Rozméry zarizeni

Provozni podminky

Podminky skladovani a
prepravy

Typ aplikované c¢ésti

IP30
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Specifikace

2 alkalické baterie AAA 1,5V

2 az 6 mésici*

Zdravotnicky prostredek tridy | podle nafizeni (EU) 2017/745
(MDR)

7 nastavitelnych Urovni intenzity

Jedna c¢ervend a jedna zelena LED

Doporuceno pro obvod pasu 70-125 cm

~26 g (bez baterii)

75,5 x 37,5 x 14,5 mm**

Teplota okoli 10-37 °C; relativni vihkost 0-80 % RH (bez
kondenzace)

Teplota okoli -20 az 50 °C; relativni vihkost 0-80 % RH (bez
kondenzace)

BF

Ochrana proti pevnym cizim télesm vétsim nez 2,5 mm; bez
ochrany proti vniknuti vody

* Minimalni Zivotnost 2 mésice je zarucena za predpokladu, Zze pds nebude vibrovat déle nez 1 hodinu za
noc. ** Pouze zafizeni bez textilniho pasu.

Regulacni informace
* Trida zafizeni: |

* Pouzitelnd norma: IEC 60601-1:2005 + A1:2012

 Aplikovana c¢ast: BF
* Sterilizace: zddna

 Elektromagnetickd kompatibilita: zarizeni je navrzeno tak, aby splfovalo pozadavky IEC 60601-1-2:2015,
avsak nékterd zarizeni mohou neldmysiné vysilat silné RF signaly, které mohou zafizeni rusit. Uchovavejte jej
v dostatecné vzdalenosti od ostatnich elektrickych zarizeni.
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PosiForm-Belt

SLOVENCINA — Navod na pouzitie | Produkt: PosiForm-Belt |
Znacka: OSCIMED SA

Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro
/info@earmazing.de

Upozornenia a bezpecnostné pokyny

* Pozorne si precitajte tento ndvod. Nedodrzanie pokynov a podmienok pouZzivania uvedenych v tomto
navode mébze ohrozit bezpecnost a Ucinnost zariadenia.

* Vyrobca ani distribdtor nezodpovedaju za zariadenie, ak bolo pouzivané, upravované, opravované alebo ak
na nom boli vykonané neautorizované technické zésahy.

* Pred pouzitim vyrobku si starostlivo precitajte tento ndvod a uschovajte ho pri zariadeni.

 Zariadenie pouzivajte iba na urceny Ucel. Ak sa pocas dna citite unaveni, mozete trpiet spankovym apnoe;
obratte sa na lekara.

* Po otvoreni balenia skontrolujte neporusenost zariadenia, najma plastovych casti.

* Pouzivajte iba alkalické batérie typu uvedeného v navode. Ak zariadenie nebudete dlhsi ¢as pouzivat,
batérie vyberte.

* P4s noste cez spodnu bielizen alebo pyzamo.

* Nepouzivajte zariadenie v prostredi s horlavym anestetikom, kyslikom alebo oxidom dusnym.

* Ide o0 zdravotnicku pomocku, ktord vyzaduje osobitné opatrenia z hladiska elektromagnetickej
kompatibility; drzte ju mimo prenosnych RF a mobilnych zariadeni.

* Nedotykajte sa zariadenia mokrymi rukami a zabrante kontaktu s kvapalinami.

* Pri prasknuti alebo posSkodeni po naraze zariadenie okamzite prestante pouzivat a kontaktujte predajcu.
* Pouzivanie detmi alebo osobami s mentalnym postihnutim vyZaduje prisny dohl'ad dospelej osoby.

» Opravy smie vykondvat len technicky servis vyrobcu alebo autorizované servisné stredisko s pouzitim
origindlnych dielov. Okrem vymeny batérii nie je zariadenie ur¢ené na opravu pouzivatelom.

» Dodrzujte teploty uvedené v technickych udajoch.

* Pri nezvycajnej alebo alergickej reakcii na materialy zariadenie prestante pouzivat a obratte sa na
odbornika; informujte aj vyrobcu alebo predajcu.

* V pripade zdvaznej udalosti kontaktujte vyrobcu alebo prislusny organ.

Obsah balenia

* Jedno inteligentné elektronické zariadenie proti chrapaniu (A)
* Jeden nastavitel'ny pas (B)

* Dve alkalické batérie AAA 1,5 V (C)

» Ndvod na pouzitie (D)

Indikacie
Umoznuje polohovd terapiu chrapania / apnoe pri spanku na chrbte. Ked' sa otocite na chrbat, zariadenie
zacCne vibrovat a upozorni vas, aby ste sa otocili na bok alebo na brucho.

Kontraindikacie
Nesmu ho pouzivat osoby s kardiostimuldtorom (pacemakerom).

Mozné vedlajsie Gcinky
* Naruseny spanok
* Bolest chrbta
Ak neprijemné vedlajSie ucinky pretrvavajd, prestarite zariadenie pouzivat a vyhladajte lekdrsku pomoc.

Nasadenie pasu

 Vytiahnite cerveny jazycek a odstrante ochranu batérii.
* Vlozte zariadenie do vrecka na pése (obrazok A).
* Jemnym potiahnutim upravte pas na hrudniku (obrazok B).
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Prevadzka a pouzitie

Spustenie zariadenia: Kratko stlacte stredné tlacidlo (menej nez 1 sekundu). Dve kratke vibracie
potvrdia aktivaciu. Lahnite si na bok alebo brucho. Ak sa otocite na chrbat, asi po 10-15 sekundach
zacne zariadenie prerusovane vibrovat, kym sa neotocite spat.

Vypnutie zariadenia: Stlacte tlacidlo na 2-3 sekundy. DIha vibréacia potvrdi vypnutie.
Nastavenie intenzity vibracii: Pri vypnutom zariadeni podrzte stredné tlacidlo viac nez 5 sekund.
Uvolnite ho pri poZadovanej intenzite; nastavenie sa ulozi.

UZitocné tipy
* Pocas prvych noci vds mozu vibracie rusit; zvykanie moéze trvat 1-2 tyzdne.
» Pas musi byt dostato¢ne pevny, aby sa vibracie spravne prenasali do tela. Pri volnom pase bude potrebna
vysSSia a hlu¢nejsia intenzita.

Kontrola a indikatory
Kontrola funkcie
* Najjednoduchsie je opytat sa partnera, ¢i spite na boku alebo na bruchu a ¢i chrépete.
* Pri spdnkovom apnoe méze byt znizenie dennej Unavy pozitivnym znakom, terapiu v8ak musi schvalit
lekar.
Kontrola aktivacie
» Zelena LED pravidelne blikd priblizne kazdych 5 sekind.
* Pri kratkom stlaceni stredného tlacidla zariadenie kratko zavibruje.
* Ak je systém vypnuty, zelend LED blikne kazdych 30 sekund.
Indikator batérii
* Ked sa namiesto zelenej rozsvieti ¢ervend LED, batérie treba bezodkladne vymenit.
» Ak ich nevymenite vcas, zariadenie sa znovu nezapne, trikrdt zavibruje a ¢ervend LED trikrdt blikne.
Automatické vypnutie
 Zariadenie sa po priblizne 14 hodinach automaticky vypne, aby sa Setrili batérie.

Vymena batérii

» Uvol'nite dva skrutky na zadnej strane zariadenia a zlozte kryt.

* Vyberte batérie, niekolkokrat stlaCte Startovacie tlacidlo a vlozte dve nové batérie AAA 1,5 V.

* Po vlozeni batérii zariadenie zavibruje a asi na 1 sekundu sa rozsvieti zelend LED; intenzita sa predvolene
nastavi na maximum.

» Zariadenie zatvorte bez nadmerného tlaku, pripadne otocte kryt o pol otacky a utiahnite oba skrutky.
VloZte zariadenie spat do vrecka na pase.

» Ak zariadenie po vlozeni batérii nefunguje, skontrolujte polaritu a stav novych batérii.

 Pouzivajte iba skrutkovace Philips PH1.

Cistenie a udrzba

Zariadenie Cistite mierne navlhéenou handri¢kou. Neumyvajte ho pod teclicou vodou. Textilny pas
mozno prat ru¢ne podla Stitku.

Zarucné podmienky
Na zariadenie sa vztahuje zaruka 2 roky pri dodrzani bezpecnostnych predpisov. Zaruka sa nevztahuje
na batérie ani Skody nimi sp6sobené.

Likvidacia po skonceni Zivotnosti

Po skonceni zivotnosti kontaktujte miestne prislusné organy alebo distribGtora ohladom likvidacie
odpadu.

Technické udaje
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Polozka

Napéjanie

Zivotnost batérif

Klasifikacia

Vibrac¢na odozva

Kontrolky

Velkost pasu

Hmotnost

Rozmery

Prevadzkové podmienky

Skladovanie a preprava

Typ aplikovanej casti

IP30
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Specifikacia
2 alkalické batérie AAA 1,5V
2 az 6 mesiacov*

Zdravotnicka pomdcka triedy | podla nariadenia (EU) 2017/745
(MDR)

7 nastavitelnych drovni

Jedna c¢ervend a jedna zelena LED
Odporucané pre obvod pdsa 70-125 cm
~26 g bez batérii

75,5 x 37,5 x 14,5 mm**

10-37 °C; 0-80 % RH bez kondenzécie
-20 az 50 °C; 0-80 % RH bez kondenzéacie
BF

Ochrana proti pevnym telesdm > 2,5 mm; bez ochrany proti
vode

* Minimélna zivotnost 2 mesiace pri vibracidch maximalne 1 hodinu za noc. ** Iba zariadenie bez

textilného pésu.

Regulacné informacie
 Trieda zariadenia: |

* Pouzitel'nad norma: IEC 60601-1:2005 + A1:2012

 Aplikovana cast: BF
* Sterilizécia: ziadna

* Elektromagneticka kompatibilita: zariadenie spifa IEC 60601-1-2:2015; niektoré zariadenia viak mézu
vyzarovat silné RF signdly, preto ho drzte mimo ostatnych elektrickych zariadeni.
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MAGYAR — Hasznalati utmutato | Produkt: PosiForm-Belt | Znacka:
OSCIMED SA

Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro
/info@earmazing.de

Figyelmeztetések és biztonsagi el6irasok

* Olvassa el figyelmesen ezt az Gtmutatét. Az itt leirt utasitasok és haszndlati feltételek be nem tartdsa
veszélyeztetheti a készllék biztonsdgat és hatékonységat.

* A gyartd és a forgalmazé nem vallal felelésséget, ha a késziiléket jogosulatlanul hasznéltdk, mdédositottak,
javitottak vagy mulszaki beavatkozdsnak vetették ala.

» Hasznalat el6tt olvassa el a kézikdnyvet, és tartsa a késziilékkel egyitt.

» A késziiléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ha napkdzben faradtnak érzi magat, alvasi apnoéja lehet;
forduljon orvoshoz.

* A csomag felnyitdsa utén ellendrizze a késziilék épségét, kilonds tekintettel a mlanyag részekre.

» Csak a kézikonyvben megadott tipusu alkali elemeket hasznéljon. Hosszabb idejl haszndlaton kiviliség
esetén az elemeket vegye ki.

* Az 6vet alséneml vagy pizsama folott viselje.

* Ne hasznalja a készliléket gyulékony altatégdz, levegd, oxigén vagy dinitrogén-oxid keverékét tartalmazé
kdrnyezetben.

» Ez orvostechnikai eszk6z; az elektromdagneses kompatibilitds miatt tartsa tavol hordozhaté
radiéfrekvencias és mobil kommunikaciés eszk6zoktdl.

* Ne érintse meg nedves kézzel, és kerllje a folyadékokkal valé érintkezést.

« Utés utani térés vagy repedés esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot, és forduljon a forgalmazéhoz.

* Gyermekek és szellemi fogyatékossaggal él6k csak szigoru felnétt felligyelet mellett hasznalhatjak.

* Javitast kizarélag a gyartd szervize vagy hivatalos szervizkdzpont végezhet eredeti alkatrészekkel. Az
elemcserén kivll a készllék nem felhasznalé &ltal javithaté.

 Tartsa be a mUszaki adatoknal megadott hémérsékleteket.

» Szokatlan vagy allergias reakcié esetén hagyja abba a hasznélatot, forduljon szakemberhez, és értesitse a
gyartoét vagy a forgalmazot.

* Sllyos esemény esetén értesitse a gyartét vagy az illetékes hatdsagot.

A csomag tartalma

» 1 db intelligens elektronikus horkoldsgatlé készulék (A)
* 1 db allithaté 6v (B)

* 2 db AAA 1,5 V alkali elem (C)

* Hasznélati utmutatd (D)

Javallatok

A készllék helyzetkontroll terdpiat biztosit a haton fekvés kdzben jelentkezd horkolas / apnoe esetén.
Amikor a felhaszndlé a hatara fordul, a készlilék rezegni kezd, és arra figyelmeztet, hogy forduljon
oldalra vagy hasra.

Ellenjavallatok
Pacemakerrel él6 személyek nem hasznéalhatjak.

Lehetséges mellékhatasok

* Alvaszavar

* Hatfajas
Ha a kellemetlen mellékhatdsok fennmaradnak, hagyja abba a hasznalatot és kérjen orvosi tanacsot.
Az 6v felhelyezése

* HUzza ki a piros fllet, és tavolitsa el az elemek védelmét.
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* Helyezze a készliléket az 6v zsebébe (A abra).
* Enyhe hlzassal igazitsa az dvet a mellkasan (B abra).

Miukodés és hasznalat

Bekapcsolas: Roviden nyomja meg a kézéps6 gombot (kevesebb mint 1 masodpercig). Két rovid rezgés
jelzi a mUkodést. Ezutan fekldjon oldalra vagy hasra. Ha a hatdra fordul, kb. 10-15 masodperc mulva a
készlilék szakaszosan rezeg, amig vissza nem fordul.

Kikapcsolas: Tartsa lenyomva a gombot 2-3 masodpercig. Egy hosszU rezgés jelzi a kikapcsolast.
Rezgésintenzitas beallitasa: Kikapcsolt dllapotban tartsa nyomva a ké6zépsé gombot tébb mint 5
masodpercig. Engedje el a kivant intenzitdsi szintnél; a beallitds mentésre kerdil.

Hasznos tippek
* Az els6 néhany éjszakdn a rezgések zavarhatjdk az alvast; a hozzdszokas 1-2 hétig tarthat.

» Az 6vnek elég szorosnak kell lennie ahhoz, hogy a rezgések megfeleléen dtaddédjanak. Laza Ov esetén
nagyobb és zajosabb rezgésszint sziikséges lehet.

Ellendrzés és jelzések

Honnan tudom, hogy megfeleléen miikodik?
* A legegyszerlbb, ha megkérdezi partnerét, hogy oldalt vagy hason alszik-e, és hogy horkol-e alvés
kézben.
* Alvasi apnoe esetén a nappali faradtsdg csokkenése kedvezé jel lehet, de a terdpiat orvosnak kell
jévahagynia.
Honnan tudom, hogy aktivalva van?
» A z6ld LED rendszeresen, korllbellil 5 masodpercenként villog.
 Aktiv allapotban a kézépsé gomb révid megnyomasa rovid rezgést valt ki.
» Megjegyzés: kikapcsolt rendszer esetén a zo6ld LED 30 masodpercenként villan fel.
Elemallapot jelzé
» Ha a zo6ld helyett a piros LED vilagit, az elemeket haladéktalanul ki kell cserélni.
* Ha ez rovid idén belll nem torténik meg, a készllék nem kapcsol be Ujra, hdromszor rezeg és a piros
LED haromszor villog.
Automatikus kikapcsolas
* Az elemek kimélése érdekében a készlilék kb. 14 éra utdn automatikusan kikapcsol.

Elemcsere

 Lazitsa meg a készlilék hatoldalan Iévé két csavart, majd vegye le a hatlapot.

* Vegye ki az elemeket, nyomja meg tébbszor a start gombot, majd helyezzen be két G4j AAA 1,5 V elemet.
» Az elemek behelyezése utdn a késziilék rezeg, és a zold LED kb. 1 masodpercig vilagit; az intenzitas
alapértelmezés szerint maximalis lesz.

 Zarja vissza a készliléket tulzott nyomas nélkil; sziikség esetén forditsa el fél fordulattal a hatlapot, és
hlzza meg a két csavart. Helyezze vissza a készliléket az 6v zsebébe.

* Ha az elemek behelyezése utdn nem mikaédik, ellendrizze a polaritast és az elemek allapotéat.

* Csak Philips PH1 csavarhizé hasznélhaté.

Tisztitas és karbantartas

A készlléket enyhén nedves ruhdval tisztitsa. Ne mossa folyé viz alatt. A textilov kézzel moshaté a
cimkén feltlintetett médon.

Garancialis feltételek

A biztonsagi el6irdsok betartdsa mellett a késziilékre 2 év garancia vonatkozik. A garancia nem terjed ki
az elemekre és az altaluk okozott karokra.

Artalmatlanitas az élettartam végén

A termék élettartamdanak végén a hulladékkezelésrél érdeklédjon a helyi hatésagnal vagy a
forgalmazoénal.

Miszaki adatok
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Specifikacio

2 db AAA 1,5V alkali elem

2-6 hénap*

I. osztdlyl orvostechnikai eszkdz az (EU) 2017/745 rendelet
szerint

7 allithaté intenzitasi szint

Egy piros és egy z6ld LED

70-125 cm derékbdéséghez ajanlott

~26 g elem nélkil

75,5 x 37,5 x 14,5 mm**

10-37 °C; 0-80% RH, paralecsapddas nélkil

-20-50 °C; 0-80% RH, paralecsapddas nélkdil

BF

2,5 mm-nél nagyobb szilard testek ellen védett; viz ellen nem
védett

* Legalabb 2 hénap élettartam garantalt, ha az év éjszakdnként legfeljebb 1 drat rezeq. ** Csak a
készlilék, textilév nélkdl.

Szabalyozasi informaciok
» Készilékosztaly: |
e Alkalmazandé szabvéany: IEC 60601-1:2005 + A1:2012
* Alkalmazott rész: BF
* Sterilizélas: nincs
* EMC: a készillék megfelel az IEC 60601-1-2:2015 kdvetelményeinek, de egyes eszk6zok erds RF jeleket
bocsathatnak ki; tartsa tavol mas elektromos eszk6zoktél.
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PosiForm-Belt

ROMANA — Instructiuni de utilizare | Produkt: PosiForm-Belt |
Znacka: OSCIMED SA

Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro
/info@earmazing.de

Avertismente si instructiuni de siguranta

* Cititi cu atentie aceste instructiuni. Nerespectarea instructiunilor si conditiilor de utilizare din acest manual
poate compromite siguranta si eficienta dispozitivului.

» Producatorul si distribuitorul nu pot fi trasi la raspundere daca dispozitivul a fost utilizat, modificat, reparat
sau supus unor interventii tehnice neautorizate.

* Cititi cu atentie manualul inainte de utilizare si pastrati-l iImpreuna cu dispozitivul.

« Utilizati dispozitivul numai in scopul prevazut. Daca va simtiti obosit in timpul zilei, este posibil sa suferiti
de apnee in somn; consultati medicul.

* La deschiderea ambalajului, verificati integritatea dispozitivului, Tn special a componentelor din plastic.

» Utilizati numai baterii alcaline de tipul specificat. Daca dispozitivul nu este folosit o perioada lunga,
scoateti bateriile.

* Purtati centura peste lenjerie sau pijama.

* Nu utilizati dispozitivul in locuri cu amestecuri de anestezice inflamabile si aer, oxigen sau protoxid de
azot.

» Acesta este un dispozitiv medical care necesita precautii speciale privind compatibilitatea
electromagnetica; pastrati-l la distanta de dispozitive RF portabile si dispozitive mobile.

* Evitati atingerea cu mainile umede si contactul cu lichide.

+ in caz de fisurare sau deteriorare dupa un soc, opriti imediat utilizarea si contactati distribuitorul.

* Utilizarea de catre copii si/sau persoane cu deficiente mintale necesita supraveghere stricta din partea
unui adult responsabil.

* Pentru reparatii, contactati doar service-ul tehnic al producatorului sau un centru autorizat si solicitati
piese originale. In afara de inlocuirea bateriilor, dispozitivul nu este destinat repararii de catre utilizator.

» Respectati temperaturile specificate in datele tehnice.

+ in caz de reactie anormala sau alergica la materialele dispozitivului, opriti utilizarea si consultati un
specialist; informati producatorul sau distribuitorul.

+ In caz de incident grav, contactati producatorul sau autoritatea competenta.

Continutul pachetului

* Un dispozitiv electronic inteligent anti-sforait (A)
* O centura reglabila (B)

¢ Doua baterii alcaline AAA 1,5V (C)

* Instructiuni de utilizare (D)

Indicatii
Dispozitivul poate oferi terapie de control al pozitiei pentru sforait / apnee atunci cand dormiti pe spate.

Cand va intoarceti pe spate, dispozitivul Tncepe sa vibreze si va avertizeaza sa va intoarceti pe o parte
sau pe burta.

Contraindicatii
Nu trebuie utilizat de persoanele cu stimulator cardiac (pacemaker).

Posibile efecte secundare
Daca efectele secundare neplacute persista, opriti utilizarea dispozitivului si solicitati sfatul medicului.

Montarea centurii

» indepartati protectia bateriilor tragand de clapeta rosie.
* Introduceti dispozitivul in buzunarul centurii (figura A).
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» Ajustati centura pe piept printr-o tragere usoara (figura B).

Functionare si utilizare

Pornirea dispozitivului: Apasati scurt butonul din mijlocul dispozitivului (mai putin de o secunda).
Doua vibratii scurte indica faptul ca dispozitivul este activ. Apoi culcati-va pe o parte sau pe burta. Daca
va intoarceti pe spate, dupa aproximativ 10-15 secunde dispozitivul va vibra intermitent pana cand va
intoarceti din nou.

Oprirea dispozitivului: Apasati butonul timp de 2-3 secunde. O vibratie lunga confirma oprirea.
Reglarea intensitatii vibratiilor: Cu dispozitivul oprit, tineti apasat butonul central mai mult de 5
secunde. Eliberati butonul la nivelul dorit; setarea va fi memorata.

Sfaturi utile
+ in primele nopti vibratiile va pot deranja somnul; acomodarea poate dura una pana la doua saptamani.

* Centura trebuie sa fie suficient de strénsa pentru a transmite corect vibratiile. Daca este prea lejera, va fi
necesar un nivel mai mare, mai zgomotos, care va poate deranja pe dumneavoastra si pe partener.

Verificare si indicatori

Cum stiu ca dispozitivul functioneaza corect?
* Cel mai simplu este sa intrebati partenerul daca dormiti pe o parte sau pe burta si daca sforaiti in somn.
» Pentru persoanele cu apnee in somn, reducerea oboselii diurne poate fi un semn pozitiv; terapia trebuie
totusi aprobata de medic.
Cum stiu ca dispozitivul este activat corect?
» LED-ul verde clipeste regulat, aproximativ la fiecare 5 secunde.
» Cand dispozitivul este activ, o apasare scurta a butonului central produce o vibratie scurta.
» Nota: daca sistemul este oprit, LED-ul verde clipeste o data la 30 de secunde.
Indicatorul nivelului bateriei
» Cand LED-ul rosu se aprinde in locul celui verde, bateriile trebuie schimbate fara intarziere.
» Daca nu sunt schimbate rapid, dispozitivul nu va mai porni, va emite trei vibratii iar LED-ul rosu va clipi
de trei ori.
Oprire automata
* Pentru a preveni descarcarea bateriilor, dispozitivul se opreste automat dupa aproximativ 14 ore.

inlocuirea bateriilor

* Slabiti cele doua suruburi de pe spatele dispozitivului si indepartati capacul.

» Scoateti bateriile, apasati de mai multe ori butonul de pornire si introduceti doua baterii noi AAA 1,5 V.
* Dupa montarea bateriilor, dispozitivul vibreaza iar LED-ul verde se aprinde aproximativ 1 secunda;
intensitatea revine implicit la nivelul maxim.

« inchideti dispozitivul fara presiune excesiva; daca este necesar, rotiti capacul o jumatate de tura si
strangeti cele doua suruburi. Puneti dispozitivul inapoi in buzunarul centurii.

» Daca nu functioneaza dupa montarea bateriilor, verificati polaritatea si starea bateriilor noi.

* Utilizati numai surubelnite Philips PH1.

Curatare si intretinere

Curatati dispozitivul cu o laveta usor umeda. Nu il spalati sub jet de apa. Centura textila poate fi spalata
manual conform etichetei.

Conditii de garantie
Dispozitivul beneficiaza de o garantie de 2 ani daca sunt respectate regulile de siguranta. Garantia nu

acopera bateriile si nici deteriorarile provocate de acestea.

Eliminare la sfarsitul duratei de viata

La sfarsitul duratei de viata a produsului, contactati autoritatile locale competente sau distribuitorul
pentru eliminarea deseurilor.

Date tehnice
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Specificatie

2 baterii alcaline AAA 1,5V

2 pana la 6 luni*

Dispozitiv medical de clasa | conform Regulamentului (UE)
2017/745 (MDR)

7 niveluri reglabile

Un LED rosu si unul verde

Recomandat pentru circumferinte 70-125 cm

~26 g fara baterii

75,5 x 37,5 x 14,5 mm**

10-37 °C; 0-80 % RH fara condens

-20 pana la 50 °C; 0-80 % RH fara condens

BF

Protectie impotriva corpurilor solide > 2,5 mm; fara protectie
impotriva apei

* Durata minima garantata este de 2 luni daca centura nu vibreaza mai mult de 1 ora pe noapte. **
Numai dispozitivul, fara centura textila.

Informatii de reglementare
* Clasa dispozitivului: |

» Standard aplicabil: [EC 60601-1:2005 + A1:2012

* Parte aplicata: BF
e Sterilizare: niciuna

» Compatibilitate electromagnetica: dispozitivul este proiectat conform IEC 60601-1-2:2015, Tnsa anumite
echipamente pot emite semnale RF puternice; pastrati-l la distanta de alte dispozitive electrice.
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