
Be Relax: Dynamic Eye Therapy – masážní maska na obličej – CZ 

návod: 

Prosíme před použitím si důkladně prostudujte návod. 

Dynamická maska na obličej je bezdrátový, skládací přístroj pro masáž očního okolí.  

Přístroj disponuje 16 masážními hlavicemi a 5 dynamickými masážními módy, nahřívací 

funkcí a funkce uklidňující muziky s možností propojení přes Bluetooth. 

 

Obsah balení: 
• Dynamická masážní maska Be Relax 

• Nabíjecí kabel USB-C (nabíjet skrze 5V=1A adapter) 

• Látkové pouzdro 

Na přední straně masky je hlavní kontrolní panel s ovládacím tlačítkem a 3 diodami, které 

indikují zapnutí funkcí masky. Vrchní dioda označuje zapnutí nahřívací funkce, prostřední 

dioda označuje zapnutí vibrační funkce, spodní dioda označuje nutnost nabití. 

Hlavní tlačítko: 

Zatažením tlačítka směrem nahoru měníte vibrační módy masky. 

Zatažením tlačítka směrem dolu měníte módy nahřívání masky. 

Použití masky: 

1. Zapnutí/vypnutí masky: Podržte tlačítko po dobu 2 sekund. 

2. Zapnutí/vypnutí hudby: Krátce dvakrát stiskněte tlačítko. 

Masážní módy, doporučené použití: 

• Mode 1 – vhodný pro cestování v letadle nebo autě, prevence proti unaveným očím 

• Mode 2 – vhodný na pauzu během dne 

• Mode 3 – vhodný po dlouhém dni v práci nebo koukání do monitoru počítače 

• Mode 4 – vhodný před spaním, pomáhá se zrelaxovat a uvolnit 

• Mode 5 – Termoterapie – pokud vás trápí podráždění očí nebo „suché oko“ 

Nastavení teploty: 

• Mode 1 – standardní teplota (39 – 44 stupňů Celsia) – dioda svítí červeně 

• Mode 2 – vyšší teplota (42 – 47 stupňů Celsia) – dioda svítí jasněji a více červeně 

• Mode 3 – nahřívací funkce je vypnutá 

 

 



Nastavení Bluetooth: 

Masážní masku lze propojit s Bluetooth a přehrávat v ní vlastní hudbu. Pro propojení 

zapněte masážní masku. Aktivujte Bluetooth na svém zařízení a jednoduše propojte. 

Nabíjení: 

• Připojte masku skrze port pomocí USB kabelu k nabíjecímu zařízení (laptop, 

nabíječka). 

• Pokud se zařízení nabíjí tak indikátor nabití bliká červeně, pokud je zařízení nabité 

dioda bude svítit zeleně. 

• Zařízení se automaticky vypne, pokud se ho pokusíte zapnout během nabíjení. 

• Před vyčerpáním baterie vás upozorní hlasový alarm, že je nutné baterii nabít. 

Nenechávejte zařízení úplně vybít. 

Zařízení se samo automaticky vypne každých 15 minut používání. Čas nabíjení je zhruba 3 

hodiny. Při plném nabití poskytuje 80 minut používání. 

Varování 

Nepoužívejte zařízení, pokud vám jeho používání působí bolest. Pro zajištění komfortu se 

doporučuje alespoň deseti minutová přestávka mezi jednotlivými použitími. Nejedná se o 

zdravotnickou pomůcku, maska je určena pouze pro domácí použití. Před použitím přístroje 

si sundejte brýle, kontaktní čočky. Zajistěte vlasy tak aby nemohli zasahovat do prostoru 

přístroje. Přístroj není určený pro děti do 8 let. Držte dál mimo dosah dětí. Při použití u dětí 

starších osmi let je nutný dozor dospělého. Pokud masážní maska nefunguje správně nebo 

vykazuje jakékoli disfunkce, přestaňte to okamžitě používat. Udržujte přístroj v suchu, 

nevystavujte ho vysokým teplotám, nevystavujte přímému slunečnímu záření. Obsahuje 

lithiovou baterii.  

Čištění a údržba 

Pro čištění přístroje použijte suchý hadřík. Vyhněte se kontaktu s vodou, přístroj není 

vodotěsný a voda ho může nenávratně poškodit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Be Relax: Dynamic Eye Therapy - masážna maska na tvár - SK návod: 

Prosím, pred použitím si dôkladne preštudujte návod. 

Dynamická maska na tvár je bezdrôtový, skladací prístroj na masáž okolia očí. 

Prístroj má 16 masážnych hlavíc a 5 dynamických masážnych režimov, vyhrievaciu funkciu a 

funkciu upokojujúcej hudby s možnosťou pripojenia cez Bluetooth. 

Obsah balenia: 

• Dynamická masážna maska Be relax 

• Nabíjacie kábel USB-C (nabíjanie cez adaptér 5V=1A) 

• Látkové puzdro 

Na prednej strane masky je hlavný ovládací panel s ovládacím tlačidlom a 3 diódami, ktoré 

indikujú zapnutie funkcií masky. Horná dióda označuje zapnutie vyhrievacej funkcie, stredná 

dióda označuje zapnutie vibračnej funkcie, dolná dióda označuje nutnosť nabíjania. 

Hlavné tlačidlo: 

Tiahnutím tlačidla smerom nahor meníte vibračné režimy masky. 

Tiahnutím tlačidla smerom dolu meníte režimy vyhrievania masky. 

Použitie masky: 

1. Zapnutie/vypnutie masky: Podržte tlačidlo po dobu 2 sekúnd. 

2. Zapnutie/vypnutie hudby: Krátko dvakrát stlačte tlačidlo. 

Masážne režimy, odporúčané použitie: 

• Režim 1 – vhodný pre cestovanie v lietadle alebo automobile, prevencia proti 

unaveným očiam 

• Režim 2 – vhodný na prestávku počas dňa 

• Režim 3 – vhodný po dlhom dni v práci alebo pozeraní sa na monitor počítača 

• Režim 4 – vhodný pred spaním, pomáha uvoľniť a relaxovať 

• Režim 5 – Termoterapia – ak trpíte podráždením očí alebo „suchým okom“ 

Nastavenie teploty: 

• Režim 1 – štandardná teplota (39 – 44 stupňov Celzia) – dióda svieti červene 

• Režim 2 – vyššia teplota (42 – 47 stupňov Celzia) – dióda svieti jasnejšie a viac 

červene 

• Režim 3 – vyhrievacia funkcia je vypnutá 

 

 



Nastavenie Bluetooth: 

Masážnu masku je možné prepojiť s Bluetooth a prehrávať v nej vlastnú hudbu. Pre 

prepojenie zapnite masážnu masku. Aktivujte Bluetooth na svojom zariadení a jednoducho 

prepojte. 

Nabíjanie: 

• Pripojte masku cez port pomocou USB kábla k nabíjaciemu zariadeniu (laptop, 

nabíjačka). 

• Ak sa zariadenie nabíja tak indikátor nabíjania bliká červene, ak je zariadenie nabité 

dióda bude svietiť zeleno. 

• Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa ho pokúsite zapnúť počas nabíjania. 

• Pred vybitím batérie vás upozorní hlasový alarm, že je nutné batériu nabíjať. 

Neponechávajte zariadenie úplne vybité. 

Zariadenie sa samo automaticky vypne každých 15 minút používania. Čas nabíjania je 

približne 3 hodiny. Pri plnom nabití poskytuje 80 minút používania. 

Varovanie: 

Nepoužívajte zariadenie, ak vám jeho používanie spôsobuje bolesť. Pre zabezpečenie 

komfortu sa odporúča aspoň desaťminútová prestávka medzi jednotlivými použitiami. 

Nejedná sa o zdravotnícku pomôcku, maska je určená iba pre domáce použitie. Pred 

použitím prístroja si odstráňte okuliare, kontaktné šošovky. Zabezpečte vlasy tak, aby 

nemohli zasahovať do priestoru prístroja. Prístroj nie je určený pre deti do 8 rokov. Držte 

ďalej mimo dosahu detí. Pri použití u detí starších ako osem rokov je nutný dozor dospelého. 

Ak masážna maska nefunguje správne alebo prejavuje akékoľvek disfunkcie, prestante ju 

okamžite používať. Udržujte prístroj v suchu, nevystavujte ho vysokým teplotám, 

nevystavujte priamemu slnečnému žiareniu. Obsahuje lítiovú batériu. 

Čistenie a údržba: 

Na čistenie prístroja použite suchý handrič. Vyhnite sa kontaktu s vodou, prístroj nie je 

vodotesný a voda ho môže nenávratne poškodiť. 

  



Be Relax: Dynamic Eye Therapy - Arcmasszázs Maska - HU útmutató: 

Kérjük, használat előtt alaposan tanulmányozza át a használati útmutatót. 

A dinamikus arcmaszk vezeték nélküli, összecsukható eszköz a szemkörnyék 

masszírozására. 

Az eszköz 16 masszázsfővel és 5 dinamikus masszázs üzemmóddal, fűtő funkció 

 

val és nyugtató zenével rendelkezik Bluetooth kapcsolattal. 

A csomag tartalma: 

• Be Relax dinamikus masszázsmaszk 

• USB-C töltőkábel (töltés 5V=1A adapteren keresztül) 

• Textil tok 

Az arcmaszk elülső részén található egy fő vezérlőpanel az irányítógombbal és 3 LED-del, 

amelyek jelzik a maszk funkcióinak bekapcsolását. A felső LED a fűtési funkció 

bekapcsolását jelzi, a középső LED a rezgési funkció bekapcsolását jelzi, az alsó LED pedig 

az akkumulátor töltöttségének jelzése. 

Fő gomb: 

Felfelé húzva a gombot megváltoztathatja a maszk rezgési módjait. 

Lefelé húzva a gombot megváltoztathatja a maszk fűtési módjait. 

A maszk használata: 

1. Maszk be-/kikapcsolása: Tartsa lenyomva a gombot 2 másodpercig. 

2. Zene be-/kikapcsolása: Nyomja meg kétszer egymás után a gombot. 

Ajánlott masszázsmódok: 

• Mód 1 - alkalmas repülés közben vagy autóban utazáshoz, megelőzve a fáradt 

szemeket 

• Mód 2 - alkalmas napközbeni szünetre 

• Mód 3 - alkalmas hosszú munkanap után vagy a számítógép monitorjába nézve 

• Mód 4 - alkalmas alvás előtt, segít ellazulni és kikapcsolódni 

• Mód 5 - Hőterápia - ha irritált szemekkel vagy „száraz szemmel” küzd 

 

 

 

 



Hőmérséklet beállítása: 

• Mód 1 - standard hőmérséklet (39 - 44 Celsius fok) - a LED pirosan világít 

• Mód 2 - magasabb hőmérséklet (42 - 47 Celsius fok) - a LED világosabban és 

erőteljesebben pirosan világít 

• Mód 3 - a fűtési funkció kikapcsolva van 

Bluetooth beállítása: 

A masszázsmaszk Bluetooth kapcsolattal párosítható, és saját zenét játszhat le. A 

párosításhoz kapcsolja be a masszázsmaszkot. Aktiválja a Bluetooth-ot az eszközén, és 

egyszerűen párosítsa össze. 

Töltés: 

• Csatlakoztassa a maszkot a USB kábelen keresztül a töltő eszközhöz (laptop, töltő). 

• Ha az eszköz töltődik, a töltési jelző pirosan villog, ha az eszköz feltöltött, a LED 

zölden világít. 

• Az eszköz automatikusan kikapcsol, ha megpróbálja bekapcsolni töltés közben. 

• Az akkumulátor lemerülése előtt hangjelzéssel figyelmezteti, hogy szükséges az 

akkumulátort tölteni. Ne hagyja az eszközt teljesen lemerülni. 

Az eszköz automatikusan kikapcsol minden 15 perc használat után. A töltési idő körülbelül 3 

óra. Teljes feltöltés esetén 80 perc használatot biztosít. 

Figyelmeztetés: 

Ne használja az eszközt, ha a használata fájdalmat okoz. A kényelem érdekében javasolt 

legalább tízperces szünetet tartani az egyes használatok között. Ez nem egészségügyi 

segédeszköz, a maszk kizárólag otthoni használatra szolgál. Használat előtt vegye le a 

szemüveget, a kontaktlencséket. Biztosítsa, hogy a haj nem akadályozza az eszköz 

területére való hozzáférést. Az eszköz nem alkalmas 8 év alatti gyermekek számára. Tartsa 

távol a gyermekektől. 8 év feletti gyermekek esetén felnőtt felügyelete szükséges. Ha a 

masszázsmaszk nem megfelelően működik, vagy bármilyen rendellenességet mutat, 

azonnal hagyja abba a használatát. Tartsa az eszközt szárazon, ne tegye ki magas 

hőmérsékletnek, ne tegye ki közvetlen napsugárzásnak. Lítium akkumulátort tartalmaz. 

Tisztítás és karbantartás: 

Az eszköz tisztításához használjon száraz ruhát. Kerülje a vízzel való érintkezést, az eszköz 

nem vízálló, és a víz véglegesen károsíthatja azt. 

  



Be Relax: Dynamic Eye Therapy - Gesichtsmassage-Maske - DE Anleitung: 

Bitte lesen Sie die Anweisungen gründlich durch, bevor Sie das Gerät verwenden. 

Die Dynamische Gesichtsmaske ist ein kabelloses, faltbares Gerät zur Massage der 

Augenpartie. 

Das Gerät verfügt über 16 Massageköpfe und 5 dynamische Massagemodi, eine 

Heizfunktion und eine beruhigende Musikfunktion mit Bluetooth-Verbindungsmöglichkeit. 

Packungsinhalt: 

• Be Relax Dynamische Massage-Maske 

• USB-C-Ladekabel (Aufladen über 5V=1A-Adapter) 

• Stofftasche 

Auf der Vorderseite der Maske befindet sich ein Hauptbedienfeld mit Steuerungstaste und 3 

LEDs, die das Einschalten der Maskenf 

unktionen anzeigen. Die obere LED zeigt das Einschalten der Heizfunktion an, die mittlere 

LED zeigt das Einschalten der Vibrationsfunktion an, die untere LED zeigt den Ladestatus 

an. 

Haupttaste: 

Ziehen Sie die Taste nach oben, um die Vibrationsmodi der Maske zu ändern. 

Ziehen Sie die Taste nach unten, um die Heizmodi der Maske zu ändern. 

Verwendung der Maske: 

1. Ein- / Ausschalten der Maske: Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedrückt. 

2. Ein- / Ausschalten der Musik: Drücken Sie die Taste zweimal kurz hintereinander. 

Empfohlene Massagemodi: 

• Modus 1 - geeignet für Reisen im Flugzeug oder Auto, zur Vorbeugung gegen müde 

Augen 

• Modus 2 - geeignet für Pausen während des Tages 

• Modus 3 - geeignet nach einem langen Arbeitstag oder beim Betrachten des 

Computermonitors 

• Modus 4 - geeignet vor dem Schlafengehen, hilft beim Entspannen und Abschalten 

• Modus 5 - Wärmebehandlung - wenn Sie gereizte Augen oder "trockene Augen" 

haben 

 

 

 



Temperatur einstellen: 

• Modus 1 - Standardtemperatur (39 - 44 Grad Celsius) - die LED leuchtet rot 

• Modus 2 - höhere Temperatur (42 - 47 Grad Celsius) - die LED leuchtet heller und 

intensiver rot 

• Modus 3 - die Heizfunktion ist ausgeschaltet 

Bluetooth einstellen: 

Die Massage-Maske kann mit Bluetooth verbunden werden und Ihre eigene Musik abspielen. 

Schalten Sie dazu die Massage-Maske ein. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Gerät und 

verbinden Sie es einfach. 

Aufladen: 

• Schließen Sie die Maske über den USB-Anschluss mit dem Ladegerät (Laptop, 

Ladegerät) an. 

• Wenn das Gerät aufgeladen wird, blinkt die Ladeanzeige rot. Wenn das Gerät 

aufgeladen ist, leuchtet die LED grün. 

• Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn Sie versuchen, es während des 

Ladevorgangs einzuschalten. 

• Ein Sprachalarm warnt Sie, bevor der Akku leer ist und aufgeladen werden muss. 

Lassen Sie das Gerät nicht vollständig entladen. 

Das Gerät schaltet sich nach jeweils 15 Minuten Verwendung automatisch aus. Die Ladezeit 

beträgt ungefähr 3 Stunden. Bei voller Ladung beträgt die Nutzungsdauer 80 Minuten. 

Warnung: 

Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn die Verwendung Schmerzen verursacht. Zur 

Sicherstellung des Komforts wird empfohlen, zwischen den einzelnen Anwendungen 

mindestens zehn Minuten Pause zu machen. Dies ist kein medizinisches Gerät, die Maske 

ist nur für den Hausgebrauch bestimmt. Nehmen Sie vor der Verwendung des Geräts Ihre 

Brille, Kontaktlinsen ab. Stellen Sie sicher, dass die Haare nicht in den Geräteraum gelangen 

können. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 8 Jahren geeignet. Bewahren Sie es außerhalb 

der Reichweite von Kindern auf. Bei der Verwendung bei Kindern über acht Jahren ist die 

Aufsicht eines Erwachsenen erforderlich. Wenn die Massagemaske nicht ordnungsgemäß 

funktioniert oder irgendwelche Störungen aufweist, hören Sie sofort auf, sie zu verwenden. 

Halten Sie das Gerät trocken, setzen Sie es keinen hohen Temperaturen aus, setzen Sie es 

keinem direkten Sonnenlicht aus. Enthält eine Lithiumbatterie. 

Reinigung und Wartung: 

Verwenden Sie zum Reinigen des Geräts ein trockenes Tuch. Vermeiden Sie den Kontakt 

mit Wasser, das Gerät ist nicht wasserdicht und Wasser kann es irreversibel beschädigen. 


