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A PENTAGRAMe® REGENERACIO

Az irdnyitott regeneracié uj, progressziv médszere a bioinformacids terapia elveire
és az emberhez val6 holisztikus hozzéallasra épiil. A jin-jang, valamint az 5 elem
6si elméletébdl indul ki, és a fitoterapia, a homeopatia, a kristalyterapia és a
biorezonancia legujabb ismereteit egyarant felhasznalja.

A bioinformécié hordozdja tobb 6sszetevdjli, ndvényi kivonat, amelyet egy bizonyos
rendszer szerint Ugy hangoltak 6ssze, hogy segitsen kiegyensulyozott allapotba
hozni a test 0sszes életfolyamatat. Ennek kdvetkezményeképpen javul az altaldnos
kozérzet, megerésodik azimmunrendszer, és harmonikusabba valik azember egész
személyisége.

A regeneracidhoz felhasznalhatd 6sszes gydgyndvény, dsvanyi és egyéb

anyag meghatérozott ardnyu higitas esetén éri el a legmagasabb hatasfokat.
Készitményeink kifejlesztése soran teljes mértékben figyelembe vettiik ezt az elvet.
Az Energy cég széles spektrumu, bioinformaciés komplex készitményei tobb szinten,
egy idében hatnak az emberi szervezetre. A hatéanyagok kozvetleniil, anyagi szinten
befolyasoljak a testiinkben zajl6 folyamatokat, illetéleg szerveink mikodését,
mikdzben az informacids 6sszetevok — finomabb rezgéseikkel - a betegségek okaira
hatnak az informaciés mezében.

Maximalis hatasfokuk a szinergikus hatas révén valésul meg.

Airanyitott regeneraciod egész rendszerét 5 alapvetd, széles spektrumu készitmény
alkotja, melyek kolcsonosen kiegészitik egymast, és az emberi szervezet minden
fontos muikddési terliletének regeneraciojat szolgaljak. Mindegyik készitmény
egyidejlleg tobb terllet regeneracidjat mozditja eld.

A Pentagram® regeneracio | 5



i S



HARMONIA ES DISZHARMONIA

A tavol-keleti gyogyitdk nem hasznaljak sem az
egészség, sem a betegség fogalmat, csakis a harmonia
- diszharmonia rendszerében gondolkodnak.

Az egészségi problémak megoldasa, illetve a gydgyulas
kizérélag a felborult harmdnia visszaallitasaval
lehetséges. A keleti orvoslasban tehat nem
gyogyitasrél, hanem harmonizaldsrél, az egyensulyi
allapot megujitasarél beszélink.

A hagyomanyos kinai orvoslas (hko) altal

alkalmazott eljarasok célja minden esetben a test
tanacsadasrdl, akar konkrét gydgyitd beavatkozasrdl,
pl. akupunktararél. Am nem kell feltétleniil csak fizikai
sikon gondolkodnunk. Mentalis, érzelmi, energetikai és
kapcsolati sikon, azaz a Lét kiilonb6z4 teriletein végil
mindig eljutunk a harmonia fogalmahoz, ami a nyugodt
és elégedett élet nélkiilozhetetlen és hon ahitott
jelensége. A harmoniat napjainkban nemcsak a tavol-
keleti orszagokban emlegetik, jelentésége egyre tébb
nyugati civilizacioban valik nyilvanvaléova. A harmonia
még a boldogsagnal is fontosabb (a boldogsag
tulajdonképpen ,nem ajanlott”, mert egyfajta
szélséséges allapotot jelent, amely sulyos ellentétet rejt
magaban: ha valaki boldog, akkor boldogtalannak is
lennie kell, azaz a nagy boldogsag ugyanugy kizérja a
harmonia létezését, mint maga a boldogtalansag).

A Pentagram® regeneracio | 7






egfontosabb alapelve ké
€s a jang — egyuttes muikod
e energiat a mondad kozmikus alz

jang olyan ellentétpart képvisel, a
tt alkotnak egy teljes egészet. Mind a ké
agaban hordozza a masik csirajat, amelyet
em lehet egészen elnyomni, és az egyik el
masik nélkiil nem nyilvanulhat meg.
A szimbdlum allandé valtozast jelent,
van alarendelve, és egy bizonyos po
minden az ellenkezéjébe csap at,
hidegbe, vagy a ndvekedés és
és romlasba.

A monad sotét része a jin, a
befogadd, érzékeny, intuit
helyzetekben nemegyszer a
Ennek ellentéte testesiil meg
részében - a jang energiéja’
a férfias, dinamikus jelleg, a
agresszivitas és elemzé gond
a valtozasok mozgatdereje.

A PENTAGRAM E
ALAPELVE

A régi kinaiak nemcsak a jin-ja

hanem az eredendd 6si csit (ene

elybdl az égtajak kiindulnak.
U, keserl, semleges (iztelen)
50s. Az életnek is 5 dllomasa,
or, fiatalkor, felnéttkor, érett kor
bol ered minden allandd, ciklikus
estol kezdve, a ndvekedésen és érésen,
ason at, egészen az elmulésig.

a jang, ugy vilagunk minden anyagi
otoresze is elemek, valamint energiak
zthat6. Az Univerzum mindig harméniara
tudjuk, hogy ha egy elem ,talcsordul”,
, €gy masik elemnél hiany lép fel.
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Es most kdvetkezzék egy szemléletes példa: ha
szeretnénk visszaadllitani az egyensulyt, szeretnénk
megsziintetni egy diszharmoniat, nem szabad

sietniink és er6t kifejtentink. Ha tul er6szakosak
vagyunk, megeshet, hogy nem sikeril megtaldlnunk

az egyensulyt, és még a korabbi helyzetiinkon is
rontunk. Ezzel az alapvetéssel dolgozunk, illetve kellene
dolgoznunk minden terileten, pl. az asztrolégiaban, a
hagyomanyos orvoslasban, a filozéfidban vagy akar a
fqu shuiban stb.

- arank maradt leg6sibb irdsos emlékeknél is régebbi.
Mi mar csak a Fa, a Tliz, a Fold, a Fém és a Viz elem
|étezésérol szereztlink tudomast. Ezaz 5 elem az
anyagi vilag legkiilonb6zébb jelenségeiben tikrozédik
vissza, és megnyilvanul az ember életében, szerveinek
mUkodésében is. Az ember (mikrokozmosz) a vilagdr
(makrokozmosz) részeként, bizonyos kombinaciéban
mind az 5 elemet magaban hordozza.

A szimbolikus Pentagram® rézsaban (I. 87. old.) minden
elemhez tartozik egy-egy szervpar, tulajdonsag,
érzékelés, évszak — valamint az Energy Pentagram®
valamelyik koncentratuma, illetve komplex
gyogynovénykréme. Ezek az egészséghez vezetd

ut 5 1épcsoéfokat jelentik, segitséglikkel hatékonyan
befolyasolhatjuk a szervezet méregtelenité és
regeneralo folyamatait.

A készitmények a hko tobb ezer éves tudasara épitve,
mind a 12 pér alapvet6 energiavezetékre, valamint

a korményzd és a befogadd meridianra, tovabba a
merididnokhoz kapcsolodé szervekre kifejtik hatasukat.
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Gl Fa

természet

Jupiter; kelet; reggel; tavasz; szeles id6

események

sziiletés, csirdzas, fakadas, eredés

allat- és novényvilag

tyuk; vadhajtasok és magasba nové zoldségek,
a tavasz termései

gabonafajtak

buza, arpa

érzékelés

latas

hangmegnyilvanulasok

hangos beszéd, kiabalas, fisz (zenei hang)

szinek z0ld, tiirkiz, kékeszold

iz savanyu

eré centripetalis (k6zépre tarto)
mozgas centrifugalis (a kdzpontot elhagyd)
szag kecskeszag (majszag), a vér szaga
érzelem harag, dih

megnyilvanulas

kiabalas, ijed6sség, sirankozé természet, rdngatdzas,
remegés, eredetiség, jarkalas, kilépés

test

maj, szem, epehdlyag, szovetek, kormok, HUN
(chun - tudatfeletti)

testfolyadékok

kdnnyek

betegségmegnyilvanulas

inak, iztletek, korom

a betegség bejutasi helye

tarkd

testalkat

vékony, magas, egyenes tartasu

természete

erds, 6nallo, nagyvonalud, magabiztos

tulajdonsag

meg tud hajolni és ki tud egyenesedni

funkcio

bejut mindenhova, szétterjed

a valtozasok fazisa

sziiletés, nemzés

holdfazis

novekvd

A kovetkezoket adja:
emberség, gyermeki
bizalom, nyitottsag, széles
kord érdeklédés, naivités,
pazarlas, kényelmesség, a
dolgok donté fordulatig
valé befejezésének
képtelensége.

A Fat és a Fa energidjat, a
Szelet a Fa jellemzdinek
hozzaadasaval, tobbféle
moédon, példaul zold
szinnel, savanyu izzel
stb. erdsithetjiik.
AFatésaFa

energiajat, a Szelet

a Fém jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
maddon, példaul fehér
szinnel, csip0s izzel stb.
gyengithetjiik.
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Tz

természet
események

allat- és névényvilag
gabonafajta
érzékelés
hangmegnyilvanulasok
szinek

iz

erd

mozgas

szag

érzelem

megnyilvanulas

test

testfolyadékok
betegségmegnyilvanulas
a betegség bejutasi helye
testalkat

természete
tulajdonsag

funkcio

a valtozasok fazisa
energia

holdfazis

12 | A Pentagram® regeneracio

Mars; dél; délidé; nyér; meleg

felnovekvés, novekvés; forras

barany; kukorica, nagylevell névények, a nyar termései

koles

szaglas

beszéd, nevetés, ,a" (zenei hang)
piros, narancs, rézsaszin

keser(

leszalld

felszalld

égett

viddmsag, 6rom

nevetés, fecsegés, 6haj, figyelem, aggodalmaskodas,
futds, éleslatas

sziv, nyelv, vékonybél, idegrendszer, arc, erek, vér,
SHEN (sen - lélek, gondolkodas)

izzadtsag

erek, arcszin

mellkas

karcsu, hajlékony test(, feje hosszukas, élla széles
hatarozott, értelmes, gyorsan reagal, jok az intuicioi

tlizes, robbanékony, forrovérd, szenvedélyes, akar
szélséségesen romantikus

melegit és szarit
felcseperedés, novekedés
rendkivil aktiv

telihold

A kovetkezoket adja:
lelkesedés, melegség,
hatérozottsédg, batorsag,
vezetdi képességek,
természetes tekintély,
akar agresszivitasba is
hajlo aktivitas, kaland
és valtozas utani vagy,
kapkodas, uralomvagy,
Onimadat, hiusag,
aggodalmaskodas,
ragaszkodas.

ATiizet és a Tuz
energiajat, a Meleget és az
Izzast a Tiz jellemzdinek
hozzaadasaval, tobbféle
modon, példaul piros
szinnel, keserdi izzel stb.
erdsithetjiik.

A Tiizet és a Tliz
energiajat, a

Meleget és az |1zzast

a Viz jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
madon, példaul fekete
szinnel, sos izzel stb.
gyengithetjiik.



természet

események

allat- és névényvilag
gabonafajtak

érzékelés
hangmegnyilvanulasok
szinek

iz

erd

mozgas

szag

érzelem
megnyilvanulas

test

testfolyadékok
betegségmegnyilvanulas
a betegség bejutasi helye

testalkat

természete
tulajdonsag
funkcio

a valtozasok fazisa
energia

holdfazis

Szaturnusz; kdzéppont; délutdn; nyarutd (vénasszo-
nyok nyara); nedvesség

valtozas, érettség

tehén, kerek zoldségek, gabonafélék, a késé nyar termései
kaoliang, koles

izlelés

énekld, skandald, ,d” (zenei hang)
sarga, fold szinek

édes, iztelen

emelked6

ciklikus

illatos

toprengés, elmélkedés, buskomorsag

éneklés, séhajtozas, érzékelés, fontolgatds, dontés-
képtelenség, bizalmatlansag és zokogas, tildogélés

|ép (hasnyélmirigy), szdj, ajkak, mell, izmok
nyirok, gyomor

hus (izmok), ajkak

gering, hat

tagbaszakadt, izmos testfelépités, markans arcvona-
sokkal

rugalmatlan, pragmatikus
gondoskodo, békés, kiegyensulyozott
gyarapit és szaporit, nedvesit
felserdil, megérik

leszalld

felhok altal eltakart Hold

elérelatas és redlis vezetdi
képességek, objektivitas,
komoly és médszeres
vallalkozo szellem,
felel6sségtudat, fegyelem,
konzervativizmus,
realizmus,
hatdrozatlansag,
szerénység, onfeldldozas,
engedelmesség,
kockazatkerdilés, lustasag.
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(@) Fém

természet

Vénusz; nyugat; este; 6sz, szarazsag

események

érés (tulérés), hervadas, betakaritas

allat- és névényvilag

16; kicsi, s(ird, 6sszezsugorodott ndvények, az 6sz termései

gabonafajta

rizs

érzékelés

hallas

hangmegnyilvanulasok

sird, sirankozo, ,e"” (zenei hang)

szinek lila, fehér, fém, bord6

iz csip6s

erd centrifugalis (kdzpontot elhagyod)
mozgas centripetalis (kozépre tarto)

szag testszag (nyers hus, vér), dohos, korhadt
érzelem banat, szomorusag

megnyilvanulas

keserves siras, rideg beszéd, fobiak, akarat, fekvés,
bébeszédliség (logorrhoea)

test

tado, orr, 1élegzet, vastagbél, bér, PO (pcho - tudatalatti)

testfolyadékok

nyélka, kopet

betegségmegnyilvanulas

b6ron, szérzeten

a betegség bejutasi helye

vall

testalkat

szogletes testalkatu, erételjes csontokkal

természete

kemény, hatarozott, tiszta, viligos gondolkodasu,
megbizhatd, 6nalld

tulajdonsag

faradhatatlan, allhatatos, de olykor tul szigoruva,
merevvé, rugalmatlanna valik

funkcié

Osszetart, 6sszehuz, szarit — dehidratal

a valtozasok fazisa

betakaritas

energia

sUrité

holdfazis

fogyatkozé félhold
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A kovetkezoket adja:
alkotoképesség,

szexepil, nbizalom,
allandosag, szilardsag,
konzervativizmus,
allhatatossag, kitartas,
céltudatossag, szabalyok,
onérvényesités,
harciassag, a tisztelet
megkdvetelése,
alarendeltség elutasitasa.

A Fémet ésaFém
energiajat, a Szdrazsagot
a Fém jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
modon, példaul

fehér szin, csip6s iz

stb. hozzdadasaval
er6sithetjuk.

AFémet ésaFém
energiajat, a Szarazsagot a
Tiiz jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
modon, példaul

piros szin, keserti iz

stb. hozzdadasaval
gyengithetjik.



e Viz

természet

Merkdr; észak; éjszaka, tél; hideg

események

megdrzés, halal

allat- és novényvilag

sertés; bab, hiivelyesek, gyokérzoldség, téli termések
és szaritott gyiimolcs

érzékelés

tapintas, érzés

hangmegnyilvanulasok

ny6go6, séhajtozo, ,h" (zenei hang)

szinek sotétkék és fekete

iz sOs

eré szétaramld

mozgas korhado, rothadé

szag korhadt

érzelem félelem, rémilet, panik

megnyilvanulas

nyo6szorgés, reszketés, zokogas, sirankozas, allas

test

vese, fll, csontok, csontveld, nyal, hugyholyag, haj,
kivalasztas

testfolyadékok

nyal

betegségmegnyilvanulas

csontok, haj

a betegség bejutasi helye

hat

testalkat

zOmok, teltebb, de nem kovérkés

természete

passziv, nyugodt, alkalmazkodo, befogado és vissza-
fogott

tulajdonsag

kommunikativ, rugalmas, meggy6zé, spiritualis,
filozofikus hajlamu

funkcio

aztat

energia

szilardit, 6sszehuz

a valtozasok fazisa

meg6rzés, konzervalas

holdfazis

djhold

A kovetkezoket adja:
intelligencia, intuicio,
képesség masok
befolyasolasara,

segit lekiizdeni a
legkeményebb ellenallast
is, meggy6z6képesség,
kommunikaciokészség,
mély gondolkodas,
osszpontositas,
mértéktartds, de
passzivitas és tulzott
békilékenység is.

AVizetésaViz
energiajat, a Hideget

a Viz jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
modon, pl. fekete szin,
sOs iz stb. hozzdadasaval
erésithetjiik.
AVizetésaViz
energiajat, a Hideget

a Fold jellemzéinek
hozzaadasaval, tobbféle
moédon, pl. sdrga szin,
édes iz stb. hozzaadasaval
gyengithetjiik.
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MERIDIANOK

Az alaposabb megértés céljabdl ismerniink kell a test
energiapalyait, ahogyan azokat a hagyomanyos kinai
orvoslas leirja. Ha az energiapalyan a diszharmonia jelei
mutatkoznak, akkor pl. a fajdalom nemcsak annél a
szervnél jelentkezhet, amelynek az adott energiapalya
megfelel, hanem a meridian egész vonalan.

Ezek a pélydk a meridian elnevezést kaptak,

mert hosszanti lefutdsuk a féldgomb délkoreire
(meridianokra) hasonlit. Tizenkét paros meridian
|étezik (12 a test bal oldalan és 12 a jobb oldalan),
ezenkivill 2, nem paros meridian talalhaté az emberi
test kozépvonaldban. A merididnok energidja az
akupunkturas pontokban koncentralédik, amelyeket
nemcsak a szakemberek altal nyujtott kezeléseken,
hanem akupresszuras pontokként a hétkdznapi életben
is ki lehet hasznalni.

A Pentagram® regeneracié | 17



TidoO meridian
A MERIDIAN UTJA

A torzs belsejében, a kozépsé melegité teriiletén kezdédik, innen vezet le a
vastagbélhez, majd vissza a gyomorhoz, a gyomorszdjhoz, s a rekeszizmon keresztiil

jut a tidébe. Innen felemelkedik a Iégcs6hoz és a torokhoz, a torokbdl rézsutosan

a hénaljba, onnan pedig fé4ga a felkar és az alkar belsé oldaldnak orsécsont feléli
szélén futva, a hiivelykujj koroméagyanak kiilsé sarkan végzédik. A tid6 palyajanak egy
oldalaga van, amely kb. a csuklonal valik szét, a mutatoéujj hegyén keresztil folytatédik a
koromagy alapjanak belsé oldalan, és ott csatlakozik a vastagbél palydjahoz.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

A tid6 egyes funkcidival fliggnek 6ssze. Tipikus megnyilvanulasok a |égzési nehézségek,
kohogés, asztma, fojtottsag- és telitettségérzet a mellkasban, a kulcscsont godrében
jelentkezé fajdalmak, torokfajas, hidegrazas, 1az izzadassal és nélkile, csokkent ellenallo
képesség a hideggel és a fertézésekkel szemben. Erre utal még a szivritmuszavar, a
csuklé és a végtagok fajdalmai, egyes ekcémak, kilitések, széraz és durva bér, a szérzet
elvesztése is.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Erzelmi fasultsag, depresszié, melankdlia, kisebbrend(iségi érzés.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK

Vironal - Droserin
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Vastagbél meridian

A MERIDIAN UTJA

A mutatoujj koromagyanak a hiivelykujj fel6li oldalan kezdédik, a mutatéujj és a
huvelykujj kozotti iven folytatja Gtjat, majd az alkar kézhati, orsécsont feléli oldalén a
konyokhajlatig vezet. Onnan a bicepsz kiils6 oldalan a vallba fut. A f6ag felmegy az arcra,
és az orr-ajak redében, az orrnyilds mellett végzdédik. A palyanak van egy elagazasa,
amely a vallbdl a trapézizmon keresztill a lapockaig és harantiranyban a tarké felé,

a hetedik nyakcsigolyahoz fut, onnan pedig - ismét a trapézizmon &t visszatérve — a
kulcscsont feletti drokba jut. Onnan egy Ujabb mellékdg indul a tid6be, valamint a
rekeszizmon at lefelé, a vastagbélbe.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Székleturitési zavarok, fogfajas, a manduldk megnagyobbodasaval kisért garat- vagy
torokgyulladas, a felkar fajdalma, hasfajas, a szem vorossége, szemszarazsag, orrfolyds,
orrvérzés, gombocérzés a torokban, a mutatéujj mozgatasanak, hajlitdsanak nehézsége
vagy képtelensége.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

A pélya diszharmonidja titkoldzast, az érzelmek, érzések elfojtasat idézheti els. Erzelmi
problémak merilhetnek fel az ajandékozassal és az elfogadassal kapcsolatban, az
érintett Ugy érzi, hogy masok nem értékelik eléggé, kihasznaljak. Mindez depresszid
kialakuldsdhoz vezethet.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK
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Gyomor meridian

A MERIDIAN UTJA

Az orrlyukak melletti mélyedésbdl indul, onnan az orrgydkérhez, majd a szemiireghez
halad, ott 6sszekapcsolddik a hugyhdlyag pélyajaval. Befordul a szemhéj alsé részének
kdzepéhez, onnan lefelé halad az arccsont ald, majd az orr ald szall, éles szogben
behajlik, és a fels6 ajakkal parhuzamosan a szajlregig megy. Az all vonalan halad
végig az allkapocs szegletéhez, abbol egy oldaldga merélegesen felfelé, és a fil el6tt
a homlokiregig, majd a homloksarki hajhatarig fut. A palya féaga az allkapocsbdl a
nyak eliilsé oldalan megy lefelé a kulcscsontig, a kulcscsont feletti drokban oldalra
fordul. Onnan lefelé halad, és egyik elagazésa eljut a rekeszizmon at a gyomorhoz

és a léphez. A f6ag athalad a mellizmon, majd a mellbimbon, utana megtorik, befelé
indul, és a koldoktél a hastiregen keresztil eljut a csipdig. Itt egy masik belsé ag
kapcsolodik hozza, ez a gyomorbol indul ki, és a hason at a csip6hoz vezet. Onnan a
csipdiziilethez, majd a comb négyfejli izmahoz jut. A comb eliilsé felén ereszkedik a
térd kiilsé oldalaig, tovabbmegy a labszaron, a sipcsont kiilsé oldalan, és a labkozépen
keresztiilhaladva, a nagylabujj melletti masodik ujj kisujj fel6li oldalan végzédik.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Felfivédas,gyomorégés, rossz emésztés, hészabalyozasi zavarok, hideg lab, magas laz,
félrebeszélés, torokfajas és a térd fajdalmas duzzanata, az alsé végtagok kiilsé oldalanak
fajdalma.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Képtelenség a szeretet és a kdrnyezet elfogadasara, tulérzékenység az érzelmi hatasokra,
gondterheltség vagy kdzonyosség, fellletesség, elkeseredettség, hallgatagsag,
dihkitorések.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK
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Lép meridian
A MERIDIAN UTJA

Féaga a nagylabujj koromagyanak a kozépvonalhoz kozeli oldalan kezdédik, a labfej
belsé oldaldn vezet végig, majd a boka belsé oldalan at, a labszaron keresztiil halad a
térdig, onnan a combon keresztil haladva eljut a [agyékba. Egy mellékdga a hastiregben
Osszekapcsolddik a éppel, a gyomron keresztiil tovabbmegy, a rekeszizmon éat a
nyel6cs6hoz ér, hozzakapcsolodik a nyelvgydkhoz, és alatta szétvalik. Masik mellékdga

a gyomron és a rekeszizmon athaladva, belép a szivbe. A f6ag a lagyékbdl felmegy a
hasra, a has oldalan fut, majd oldalirdnyban felmegy a mellkasra a 2. bordakdzig. Ott éles
szogben lefelé fordul, és a 6. bordakézben a honaljvonalon fejezédik be.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Evés utani hanyinger, gyomorfajas, felfivddas, bofogés, cukorbetegség, heves fajdalom
a sziv alatt, sdrgasag, ritka széklet vagy hasmenés — az elégtelen kiliriilés érzetével —,

a viz pangdésa a szervezetben. Tovabbi tiinetek: képtelenség a kiegyensulyozott alvasra,
nehézségek hosszabb ideig tarté élldogalas esetén, duzzanatok a comb és a térd belsé
oldalan, a végtagok hidegsége, a nagylabujj nehéz mozgathatdésaga, energiahiany, az
orrbol, a torokbdl, a szajbdl, illetve mas nyalkahartyabol szarmazo, vizszerd valadék,
vérszegénység, az erek rugalmatlansaga, vérzékenység, véralafutasok.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Zavaros, nehézkes, lassti gondolkodas, szétszortsag, emlékezetzavar, elilland
gondolatok, kényszerképzetek, kényszeres cselekedetek, dogmatizmus, tulflitott
gondoskodas és 6nsajnalat, szorongas, banat, gyokértelenség érzése — az ember
nehezen szokja meg az Uj kornyezetet.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK

Gynex - Cytovital

24 | A Pentagram® regeneracioé



s




SZIV MERIDIAN

A MERIDIAN UTJA

A szivben kezdddik, onnan kilépve harom dgra bomlik. Az els6 mellékdg lefelé vezet a
vékonybélbe, a masodik mellékag felfelé, a garaton &t egészen a szemig. A harmadik,
egyben féag a tudon keresztiil eljut a honaljba, onnan pedig a kar tenyér fel6li oldalan
halad a kisujj felé. A kisujj koromagyanak belsé szogletében végzédik.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Szivmikddési zavar, fajdalom, betegségek, a meridian haladasi irdnya mentén
jelentkezé panaszok, szivdobogasérzés, gyakori elpirulas (kipirosodas), éjszakai
izzadas, kis megerdltetést kovetd izzadds, sapadtsag, szintelen tenyér és talp, hideg-
és melegérzékenység, torokszdrazsag, szomjlusagérzés, fajdalom a bordak alatt és a
tenyéren, hidegérzet ndvekedése a kézben, melegségérzet a tenyéren, a szemfehérje
sargas elszinezédése.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Empadtia hianya, lelki nyugtalansdg, érzelmi labilitas, tulzott érzelemkitdrések, hisztéria,
beszédzavarok, bébeszéd(iség, kommunikacios készség hidnya, emlékezetzavarok,
feledékenység, szérakozottsag, alvaszavarok, nyomaszté almok, viselkedészavarok.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK
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Vékonybél meridian

A MERIDIAN UTJA

A féag a kisujj koromagyanak kiilsé szogletében kezdddik, a kisujj kiilsé élén, majd a
tenyér kiils6 élén keresztiil a csukléhoz vezet, onnan a singcsont alsé élén végigmenve
a konyokhoz érkezik. A felkar hatso, feszité oldalan at a vall hatsoé részébe jut, V alakban
athalad a lapockan, a trapézizmon athaladva a 7. nyakcsigolya alé fut be, onnan
eléremegy a kulcscsont feletti arokig, és ott két ellentétes irdnyba kettéagazik. Egy
oldalaga lefelé vezet a szivhez, a gyomorhoz és a vékonybélhez; a féag pedig felfelé
indul a garat mellett, majd az als6 allkapcson és a jaromcsonton athaladva a fiil irdnyaba
fordul, és a halléjarat el6tti, haromszdg alaku porcos képzédményen végzédik. Az alsé
allkapocstél még egy rovid oldalag indul, amely az arcon keresztiil a belsé szemiregbe
fut, és ott 6sszekapcsolddik a hugyholyag pélyajaval.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Torokféjas, a vall és a felkar fajdalma, feszitd fajdalom az alhasban, a testnedvek kivélaszta-
saval és elosztasaval kapcsolatos problémak, a szemfehérje fatyolozottsaga, a tejelvalasz-
tas és a tejlirlilés nehézsége, tovabba flilzagas, halldszavar, stiketség, tarkétdji fajdalom.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

A palya diszharmoniaja az érzelmek értelmezésének és feldolgozasanak problémajaban
nyilvanul meg: tulzott hajlam masok biralatéra, kritikdtlansag az elemzésben, a sajat
érzelmek atértékelésének képtelensége. Az illetd Ugy érzi, hogy nem képes elényt
kovécsolni a sajat tevékenységébdl és meghatarozni a sajat hatarait, masok kérara
tulértékeli a lehetéségeit, rugalmatlan, kdnnyelm, ingerlékeny. A pélya energiazavara
megnyilvanulhat idegi és agyi eredetl kéros izgalmi éllapotokban, akar epilepszidban,
illetve killinb6z6 elmezavarokban is.
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Hugyhdélyag meridian

A MERIDIAN UTJA

A leghosszabb és legbonyolultabb palya. A belsé szemzugban kezdddik, a kozépvonal mellett merélegesen
felfut a homlokon at a fejtetére, onnan lemegy a tarkéra, és a nyakszirtcsont alsé szélének magassagaban
két agra valik szét, igy halad végig a haton, a gerinc két oldalan. A test kdzepéhez kdzelebb esé, belsé 4g a
gerinc mellett a keresztcsontig vezet, a derék kdrnyékén kapcsolddik a veséhez és a hugyhdlyaghoz, majd

a deréktdl a farcsontig vezet, és a nagy farizmon keresztil, a comb hatso részének kdzepén haladva eljut a
térdhajlatig. A kiilsé 4g d&tmegy a lapocka felsé belsé szélén, majd a belsé dggal parhuzamosan halad lefelé
a keresztcsontig. Ugyancsak érinti a nagy farizmot, a csipéiziilet felett halad el, majd a két &g a térdhajlatban
egyesil. A lab hatsé oldalan tovabbmenve megkeriili a kiilsé bokat, és a labfej kiilsé élén haladva a kisujj
koromagyanak kiilsé szélén végzdédik.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Kisugarzo fejfajas az agyba és a fejtetére, szemfajdalom, tarkotdji fajdalom, a hatgerinc fajdalmai és
merevsége, derékfajds, a farizom, a térd, a labikra és sarok hatsé részének kdrnyékén jelentkezé fajdalmak.
Aranyér, hidegrazassal kisért laz, szemkonnyezés, orrfolyas vagy orrvérzés, besargult szemfehérje.
Vizelettartasi vagy -uritési zavar, gyakori vizelés, prosztatamegnagyobbodas, csontbetegségek.

[ziileti gyulladas, csontritkulas, korai hajhullas, a haj sziirkiilése és fényének elvesztése, fogszuvasodas,
hallaszavarok, a kislabujj mozgékonysaganak elvesztése, fajdalmas hidegségérzet a végtagokban.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Nyugtalansag, félénkség, batortalansag, kiméletlenség, konnyelmuség, hanyagsag, tul er6sen mikodd
autondm idegrendszer, stresszes éllapot, a lazitasra valé képtelenség, ijedtség, rémilet, gyengeség,
félelem, félrebeszélésben, zavarodottsagban és eszméletvesztéssel kisért rohamokban megnyilvanulé
lelki zavarok.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK
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Vese meridian

A MERIDIAN UTJA

A pélya a I&b kisujja alatt kezdédik, majd &tlésan keresztiilhalad a talpon a talphajlat
kdzepéig, onnan a f64g ferdén felfelé fut a belsé bokahoz. A belboka mdgott és alatta
hurkot ir le, keresztezi a Iép- és a majvezetéket, majd a labszér és a térd belsé oldalan, a
comb belsé részén felfelé halad. Egyik mellékaga érinti a gerincoszlopot, onnan belép
a vesébe, egy masik mellékaga pedig a higyhdlyagba. A vesébdl felfelé vezet a majhoz
és a rekeszizomhoz, majd a féaghoz csatlakozva a mellkason at, a tido érintésével, a
kulcscsontig fut, és a kulcscsont alatti arokban végzédik. Egy Ujabb mellékaga a torkon
at a nyelvgyokig halad.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Vesebetegségek, étvagytalansag, az arc sotét szin( elvaltozasa, nedves szemhéj, szem
alatti duzzanatok, pattanasok, ekcéma, a tenyér szérazsaga, véres nyalka kikohdgése,
sipold 1égzés és |égszomj, melegségérzet a szajban, szaraz nyelv, torokgyulladas,
mandulagyulladas, sargasag, allaskényszer, amint az ember lelil, homalyos latas,
szivfajdalom és ritmuszavar, fazos, hideg, fajos labak. Tovabba: faradtsag, gyakori
pihenés iranti igény, szexualis és hormonalis problémak, terméketlenség, vetélés,
megkésett fejlédés, fajdalom és érzékenység a csipdn, az dgyékban, a térd belsé oldalan,
a combon, a labikran, a bokdn, esetleg duzzanat kiséretében, éget6 fajdalom a talpon,
hallds- és egyensulyzavar, torékeny csontok, fogszuvasodas, a jaras zavarai.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Lelki nyugtalansag, dontésképtelenség, hatdrozatlansag, kapcsolatteremtési zavarok,
tirelmetlenség, cinizmus, gyanakvas, feledékenység, motivacidhiany, kilatastalansag
érzése, lehangoltsdg, banat, fobiak, félelemérzet, rettegés.
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Szivburok (keringési)
meridian

A MERIDIAN UTJA

A mellkas kdzepén, a 3. és 4. borda kozott kezdddik, keresztiilhalad a szivburkon, majd
egy oldaldga a rekeszizmon at lefelé halad és 6sszekapcsolodik a harmas melegité
palyéjaval.

A palya féaga a mellkas oldalahoz fut, megkertili az ellils6é honaljred6t, és a kar tenyér
fel6li oldalanak kozepén halad végig. A konyokhajlatba, majd az alkaron at a tenyérbe
jut, és a kozépsé ujj begyén végzédik. A tenyér kdzepén egy oldaldg fut ki belle, amely
a gy(rusujj csucsaig tart.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Gorcsos fajdalmak az alkar belsé oldalan és a konydkhajlatban, szivproblémak,
teltségérzés a mellkasban, szivdobogasérzés, forrésag érzése a tenyérben, kipirult arc,
a szemfehérje sargas elszinezédése.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Szakadatlan hangos nevetésre valé hajlam, lelki nyugtalansag.
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Harmas melegitd meridian

A MERIDIAN UTJA

Féaga a gy(irlsujj végén, a koromagy kilsé oldalan kezd6dik, onnan a kézhaton, az
alkar és a felkar kiilsé oldalan halad tovabb, kdzben érinti a konyokot, majd eléri a vallat.
Onnan a lapocka felett elhaladva eljut a 7. nyakcsigolydhoz, tovabb a trapézizmon at a
kulcscsont folotti arokba, majd a szegycsonthoz. A mellkas kdzepérdl indul felfelé egy
tovabbi mellékaga, amely a kulcscsont feletti drkon &t a torokig és a fiilig halad, majd
lefelé az alsé éllkapocsig, és onnan visszatér a szem ald. Egyik mellékaga a fil mégott
belép a fiilbe, majd tovabbhalad a kiilsé szemzughoz.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Nagyothallas, fuilzugas, torokgyulladds, izzadas, a test hészabalyozasi zavarai, keringési
elégtelenség, a nyirokrendszer mikodési zavarai, csokkent immunreakciok, allergiak,
folyadék- és salakanyag-felgytlemlés a szervezetben, duzzanatok a meridian mentén,
a kiilsé szemzug fajdalmai, duzzanat az arcon a jaromcsont kornyékén, fajdalmak a fil
mogott, a vall kiilsé oldalan, a karon, valamint a gyUrUsujj hasznalatanak képtelensége.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Zéarkozottsag a tarsadalmi kapcsolatokban, tulzott gondoskodas 6nmagardl és a
kozeli csaladtagokrol.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK
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Epehdlyag meridian

A MERIDIAN UTJA

Fé4ga a szem kiils6 sarkdban kezdédik, elére-hatra kanyarodik a fejen, ivben emelkedik
a fejtetdig, lehajlik a fiil m6gé, onnan a tarkét érintve a vallcsucsig ereszkedik, majd

a kulcscsont feletti arkon &t a mellkas kiilsé oldalan halad lefelé a csipéig. Onnan a
comb és térd kiilsé oldalan lefut a kiilbokaig, 4tmegy a labhaton, és a negyedik labujj
hegyének kiils6 kéromagyszogleténél végzédik. A szemzugtdl indul egy mellékéaga is,
egészen az also allkapocsig, 6sszekapcsolodik a harmas melegité energiapalyajaval, és
az arccsonton keresztil visszatér a szemhez. A teljes palya Utja meglehetdsen Osszetett.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Epeproblémak, epekovek, keseri szdjiz, bordak alatti fajdalom, gyakori s6hajtozas, a
bér kiszaradasa, bagyadt arcszin, a bérfelszinen hidnyzik a zsirossdg és a nedvesség,
melegségérzet a ldbikra és a lab belsé oldalan. El6fordulhat, hogy hat a csontok
allapotara, bar ez a vese hataskore. Jelentkezhet még fejfajas halantéktajon és a
szajzugnal, nyirokcsomoé-duzzanat a kulcscsont feletti gddérben,a hénaljban és a
nyakon, fokozott izzadas, ldz vagy hidegrazas, fajdalmak a palya egész vonalan, a
bordakon, a csipén, a térd és a boka kiilsé oldalan. Megnyilvanulhat a negyedik labujj
nehéz mozgathatdsagaban is.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Az alkotokészség hidnya, dontésképtelenség, kodds gondolkodas, az élettervek
megvaldsitasara valo képtelenség, részletek irdnti fokozott figyelem, kicsinyesség,
tulsagosan fokozott felel6sségérzet, kronikus elégedetlenség, tiirelmetlenség,
allando lobbanékonysag.
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M3j meridian
A MERIDIAN UTJA

Féaga a nagy labujj korompercén ered a koromagy belsé oldalan, a labfejen keresztiil a
boka belsé oldaldig vezet, itt keresztezi a [ép meridianjat, majd a [dbszar és a comb belsé
oldalan az agyékig vezet. Ott korilfogja a kiilsé nemi szerveket, majd a has alsé részén
halad tovabb, a 11. leng6borda vége alatt oldalra fordul, és a mellkason a mellbimbo
alatt, a 6. bordakozben végzédik. Egy mellékdga, néhany forrdas szerint, kapcsolodik a
gyomorhoz, a majhoz és az epehdlyaghoz. A majtél a rekeszizmon &t a torokhoz megy, a
garat utan belép az orriiregbe, felmegy a szemidegig, utana a fejtetére.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

A maj mikodésével 6sszefliggé megbetegedéseken kiviil ezzel az energiapalyaval
kapcsolatosak egyes helyi problémak, pl. herezacské duzzanatok és a nék alhasi
daganatai, a torzs elére- és hatrahajlitasaval kapcsolatos nehézségek, derék- és hatfajas,
fejfajas, fllzagas, homalyos latas, szemszarazsag, a borddk alatti telitettség érzése,
hanyds, székrekedés, hasmenés, emésztési zavarok, bevizelés vagy épp ellenkezéleg, a
vizelet elzarédasa, fokozott faradékonysag. Jelentkezhetnek még izomgoéresok a palya
vonalan, a kotészovetek és az iziileti inak megbetegedései, valamint idénként fellép6
hereduzzadas. A majmeridian energiazavardara utal tovdbba, ha az arc szaraz és porszind,
a kérmok puhdk, gyengék, toredezettek, a haj fénytelen, a bér viszket.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Talsdgosan erés onkontroll, gyenge Onirdnyitas érzése, kiegyensulyozatlan
viselkedés és érzelmek, diihkitorések, harag, lobbanékonysag, fokozott ingertltség,
tulérzékenység hangokra, izekre, szagokra, frusztraltsag, gyenge gondolkodasi
készség, tulterheltség érzése, tulsagosan nagyratoré tervek.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK

Regalen - Protektin
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Befogadd meridian

A MERIDIAN UTJA

Két dga van. Az els6, amelyet f6agként ismernek, a gatrdl indul, a végbélnyilas és a
kiils6 nemi szerv kozotti tertletrdl, felfelé halad a szeméremcsonthoz, majd a test eliilsé
kdzépvonaldban, a hason, a mellkason, a nyakon és a torkon &t az allkapocsig, és f6 aga
az allkapocs kdzepén végzodik. Mellékagai onnan villaszerlien a két szem ald vezetnek.
A palya kevésbé ismert tovabbi mellékdga a farokcsonthoz vezet, majd a hatgerinc
vonalan felfelé halad.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Noéknél — menstruaciés zavarok, mellek fajdalmai, folyasok, vetélésre valé hajlam,
duzzanatok és daganatok kialakuldsa az alhasban.

Férfiaknal - impotencia, prosztatagyulladas, sérv.

Mindkét nemnél - terméketlenség, hasmenés, székrekedés, vizelési és vizelettartasi
problémak, vérhanyas, kohogés, fogfajas, torokfajas, fajdalmak a torzs eliilsé részének
kozepén.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Erzelmi labilités, frigiditas, lampaldz, idegesség, beszédzavar, dadogas, gyenge
akaratero.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK

Gynex - Cytovital, Korolen — Ruticelit
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Kormanyzd meridian

A MERIDIAN UTJA

Ez a kdzponti palya az egész szervezet miikddésére hatast gyakorol. A torzs alsé részén
kezdédik, és négy dga van. Az elsé, amelyet féagnak tartanak, az alhas teriiletérél a
farokcsonthoz jut, hatul a gerinc kozépvonaldban fut felfelé, a tarkon &t a fejtetdig halad,
belép az agyba, és dthalad a homlok kdzepén, majd az orron. Belép a szajba a felsd ajkon
at, és az ajak belsé feluletén, a felsé foginy hatarvonaldban, kozépen végzddik. A méasodik
ag az alhasbdl a kiilsé nemi szerveken at a farokcsonthoz vezet, ott a vese és a hugyhodlyag
palyajaval taldlkozik, veliik egyitt halad a hatgerinchez, és feljebb belép a vesékbe.

A harmadik &g az alhasbol a koldokon és a sziven keresztil a torokhoz vezet, atmegy az
als6 éllkapcson, koriilfogja az ajkakat, onnan pedig kétfelé valva vezet mindkét szemhez.
A negyedik g a hugyholyag palyajaval egyiitt a belsé szemzugnal kezdédik, onnan két
parhuzamos mellékagra valva, a homlokon at a fejtetdig vezet. Ott a két mellékag ismét
0sszekapcsolodik, és kdzosen lépnek be az agyba. A tarkéd kdzepénél egyiitt [épnek ki, utdna
lefelé haladva, a lapocka felett megint szétvédlnak, majd ujra kozésen a hatgerinc mentén a
derék felé haladnak, ott belépnek a torzs belsé részébe, végll eljutnak a vesékbe.

AZ ENERGIAZAVAR FIZIKAI MEGNYILVANULASAI

Idegrendszeri zavarok, gércsrohamok, epilepszia, az alhasbél a sziv iranydba sugarzé
fajdalom, vizelési problémak, aranyér, torokszarazsag, a hat gércsés merevsége és
fajdalma, djuldsra valé hajlam, sérv, a vitalitas hidnya, szexudlis zavarok, terméketlenség.

AZ ENERGIAZAVAR PSZICHES MEGNYILVANULASAI

Az alkotokészség hidnya, 6néllétlansag, tulzott felel6sségérzet, az élettervek
gyakorlati megvaldsitasanak hidnya, kodos gondolatok, azilleté elvész a
részletekben.

HARMONIZALASRA ALKALMAS KESZITMENYEK

Korolen - Ruticelit, Gynex - Cytovital
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CSAKRAK

Ahogyan a fizikai test ellenérzésében és szabalyozasa-
ban fontos szerepiik van a belsé elvalasztasi mirigyek-
nek, Ugy az energetikai rendszer ellenérzéséhez és
szabalyozasdhoz fontosak az energiakézpontok, az

un. csakrak. Egy-egy energiakdzpontot forgd tolcsér-
ként képzelhetlink el, amely lehet6évé teszi az energia
szabad dramldsat az egészséges testben.

Az életenergia valamennyi energiakdzponton ataram-
lik, és mindig alulrél felfelé, a gerinc mentén halad.

A hat csakra energiaja végul egy hetedik csakraban
egyesiil, amely a fejtetdn taldlhaté (koronacsakra). Ha a
forgas lassul, az energia dramlasa is lassubb lesz, illetve
blokkolddik. Kovetkezménye az egészségi allapot
romlasa és az oregedés.

Tobb mint érdekes, hogy az energia dramlasa révén
szorosan 0sszekapcsolddd hét csakra helyzete a
testben nagyjabol megegyezik a belsé elvélasztasu
(endokrin) mirigyek elhelyezkedésével. Minden en-
dokrin mirigy fontos szerepet tolt be a szervezetben,

A BELSO ELVALASZTASU MIRIGYEK ES A CSAKRAK KOZOTTI KAPCSOLAT

CSAKRA MIRIGY

GYOKERCSAKRA mellékvese

KERESZTCSONTI (SZEX) CSAKRA

NAPFONAT CSAKRA hasnyalmirigy
SZIVCSAKRA csecsemOmirigy
TOROKCSAKRA pajzsmirigy

HARMADIK SZEM CSAKRA agyalapi mirigy

KORONACSAKRA tobozmirigy
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a hormonok segitségével biztositva a sejtek helyes
mikodését. A belsd elvalasztast mirigyek valadékai
kozvetlenil a vérbe jutnak, ahonnan megtaléljak
maguknak az utat a kiildnb6z6 szervekhez, amelyek
mukodését élénkitik vagy csillapitjak, esetleg mas
modon befolydsoljak tevékenységliket. J6 egészségi
allapot esetén az endokrin mirigyek teljes harméni-
adban dolgoznak. Elég belenézni egy orvosi konyvbe,
ahol részletes leirast taldlunk a hormonrendszer egyes
funkcioirdl, és azonnal latjuk, milyen fontos, hogy ez a
rendszer megfelel6képpen miikodjon.

Ha a 7 energiakdzpont koziil valamelyik miikodése
karosodik, akkor a hozza tartozé belsé elvalasztasu
mirigy mikodése, valamint a szervezet megfelel
terliletei és funkcidi is kdrosodnak, vagyis betegség
jeleit mutatjak. Rdadasul ha felborul a csakrak energia-
egyensulya, az er6sen befolydsolja az ember érzelmeit
és hangulatat is.

Az egészséget és az erét a forgd csakrak megfeleld for-
dulatszamanak elérésével nyerheti vissza a szervezet.
Az energia megujulasdhoz hozzéjarulnak a 1égzégya-
korlatok, a mozgas (ha nem monoton), a relaxacio,

a meditacio, a megfeleld étkezés és a harmonizélo
hatésu ENERGY készitmények.
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REFLEXZONAK

Csakugy, mint testtink valamennyi szervének, mind a
7 csakranak is megvan a maga reflexzénaja a talpon

(I. lenti kép). A szervek reflexzdndi a test mas részein

is megtalalhatok (pl. kéz, arc, fil, fej, nyelv, fogak),
hiven tiikrozve a szervezet adott részeinek egészségi
allapotat. Ha a megfeleld teriiletre hatast gyakorlunk
(akar a legtavolabb esé testrészrél is), befolyasolhatjuk
az egyes szervek miikddését.
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Ezekbdl az ismeretekbdl indul ki az egyik legrégebbi
természetgyogyaszati mddszer is, amelyet reflexzé-
na-terapianak (reflexolégianak) neveziink. A reflexolo-
giat - mint az akupunkturat (akupresszarat) is — mar az
i.e. 5000 korli id6kben ismerték. Ez a moédszer, amely
a reflexzéndk kiilonb6z6 technikaju befolyasolasaval
ér el eredményeket, nem csupdn terapias alkalmazas-
ra, hanem megbizhaté allapotfelmérésre is alkalmas.




bal lab

jobb lab

Mikdzben nyomast fejtiink ki a szerv reflexzénajanak
feluletére, a reflexzéna szévetmindségének tapintasa-
bol érzékeljiik a belsé szervek dllapotat. A reflexzéna
fajdalma, a zéndban tapinthaté lerakddas rosszabb alla-
potot jelez. A terdpia soran a fajdalomérzet folyamatos
csillapodasa, a szovetminéség valtozasa, a lerakddasok
méretének csdkkenése éllapotjavulést jelent.

A reflexzéna-terdpia sordn pontosan iranyithat6 az
altalunk kifejtett hatds, és nem csupdn az adott szervre

orrmellgkliregek
bal szem
bal fiil
csuklyasizom
vall
maj
vese
felszallé vastagbél
térdizilet
. vakbél
. homlokireg
. agy-fej
. orr
. agyalapi mirigy
. arc és arcideg
. kisagy
. tarkéd
. pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy
. tudo, horgok
. mellékvese
. napfonat
. gyomor
. nyombél
. hasnyalmirigy
. harant vastagbél
. hagyvezeték
. vékonybél
. felszallo vastagbél
. hagyhdlyag
. végbél
. Uldideg
. ivarmirigyek
. aranyér
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. jobb fl
. sziv
. kardiostimulator
. leszallé vastagbél
. szigmabél
. epehdlyag
41. lép

¥ Vironal / Droserin
Regalen / Protektin

3% Renol / Artrin

¥¢ Gynex / Cytovital

¥ Korolen / Ruticelit

vonatkozdan, hanem annak bizonyos részeire is. Ennél
a modszernél a hatds azonnali is lehet, aminek fontos
szerepe van a fajdalomcsillapitasban, akut problémak
kezelésekor vagy elsésegélynyujtasnal. Ha a reflexzé-
nak masszirozasahoz az Energy bioinformacids krémjeit
alkalmazzuk, természetes szinergikus hatést ériink el.

A hatékonysagot azzal is ndvelhetjik, hogy a zonakra
elsésorban abban az idészakaszban hatunk, amikor az
adott szervhez kapcsolédd meridian a legaktivabb. Ez
utobbit a szervora segitségével allapithatjuk meg.
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BIOLOGIAI SZERVORA

A hko egyik meghatarozé alapfogalma az energiagaz-
délkodas, amit mi leginkabb bioldgiai szervoraként,
esetleg a merididnok megnyildsa néven ismeriink.
Egyszertien szélva: a palydkon aramlé energia egy
meghatarozott idészakaszban er6sebben vagy éppen
gyengébben hat a szervezetiinkre. Ha szlikséglink
van a segitségére, az adott szerv maximalis aktivita-
sanak idészakaban érdemes kihasznalnunk, dm ha

az energiat gyengiteni szeretnénk, az adott szerv
minimalis aktivitdsanak idejét kell hasznositanunk.
(Nem szabad szem el6l téveszteniink, hogy a nyari
idészamitasban 1 6raval el6rébb tartunk, igy a megfe-
lel6 id6pont kiszamitasakor 1 6rat le kell vonnunk az
adott id6bdl.)

Ugyanezt az eljarast alkalmazzuk pl. a napkollektorok
esetében is. Valdszin(ileg eszlinkbe sem jutna a nap-
kollektorokat ugy beéllitani, hogy délben a Napnak
hattal alljanak. Az energiagazdalkodas jelen van az
anyagi vildg minden egyes teriiletén, és az emberi
szervezet sem jelent kivételt. Ahogy a napkollektorok
teljesitménye is konnyedén befolyasolhaté a kollekto-
rok poziciéjanak atallitadsaval, ugy a megszokott teen-
déink elvégzéséhez helyesen megvélasztott idépont
is hathatdsan noveli tevékenységilink hatékonysagat.
Nézziik meg most szervezetlink energiagazdalko-
désat egy kicsit kdzelebbrél. Tudjuk, hogy 6sszesen
6-féle energiaminéség létezik, igy a szervezetben is 6
energiahdaztartas makodik.
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A szervezetben keringd energia 24 6ras ciklusa. Lathatjuk a 12 fépalya maximalis aktivitdsanak id6szakat,
valamint a 12 éraval késébbi minimalis aktivitasukat.
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A Fém hatdkore — Szarazsag

(a Fa Tigris és Nyul uralma)

a tud6 meridianja: 3-5 6ra, februar, Vironal, Droserin
a vastagbél meridianja: 5-7 6ra, marcius, Vironal,
Droserin

A jin napja, az anyag napja hajnali 3 érakor kezdédik.

A nap a Fém hatékorével indul. Feladata, hogy
megtisztitson minket, megalkossa a nap sémajat,
megerdsitse abbéli akaratunkat, hogy befejezziik, amit
elkezdttink, és végiil, de nem utolsésorban szilardda és
hatékonnya tegyen minket. Mozgasra a Fa Tigris és Nyul
kényszerit bennilinket, akik a jin-jang szférajaban, az
ember szférajaban hatnak rank.

A Fém hatokore reggel 7 érakor ér véget, ezért ha
szeretnénk kihasznalni jétékony hatasait,

7 6raig fel kell kelntink.

A szervezetre gyakorolt hatasai
A tlido és a vastagbél is igyekszik megszabadulni a
salakanyagoktol. Ezért hajnali 3 6ra utan erésodik a

kohogési inger, a vastagbél pedig ritési ingereket kuld.

Betegségtiinetek lehetnek: asztmas roham vagy
hasmenés.
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A Fold hatokore — Nedvesség

(a Fa Sarkany és a Tliz Kigy6 uralma)

a gyomor meridianja: 7-9 dra, aprilis, Gynex, Cytovital
(Korolen, Ruticelit)

a lép (hasnyalmirigy) meridianja: 9-11 6ra, majus,
Gynex, Cytovital (Korolen, Ruticelit)

Reggel 7 6rakor kezd hatni a Fold realitdsa és empatidja.
Minden tettlinkre a Fold optikajan at tekinttink. Ennek
célja, hogy a rank varé munkdahoz felel6sségteljesen
alljunk hozza. A Fold energiaja a Nedvesség, amely
lefelé szall, nem enged minket elrugaszkodni a
Foldtél. A Foldhoz tartozik a hasznos gondolkodas,

de a felesleges tlin6dés is. Hogy a teher hatasara
0ssze ne rogyjunk, segitséglinkre siet a Fa Sarkany

és az intelligens Kigyo, igy alaposan atgondolhatunk
és kihasznalhatunk minden rendelkezéstinkre all6
informaciot.

A szervezetre gyakorolt hatasai

Maximalis erével mikodik a gyomor, késébb pedig

a lép. Ez az id6szak a legfontosabb a taplalékbol
eredd, vagyis a szlletés utani (posztnatalis) energia
hasznositasa szempontjabol. A gyomor miikodése a
melegtdl és a nedvességtél fligg, ezért ehhez kellene
igazitanunk a reggelinket. Idealis reggeli taplalék

a leves vagy a kasa, amelyet optimalis esetben
gabonafélékbdl készitlink és mézzel édesitiink.



A T(iz hatokore — Meleg

(a TGiz L6 és Kecske uralma)

a sziv merididnja: 11-13 6ra, junius, Korolen, Ruticelit
a vékonybél meridianja: 13-15 6ra, julius, Korolen,
Ruticelit

A 11. éra utén elszakadunk a Foldtél, és a Tz langnyel-
veivel felemelkediink a magasba. Aktivitasunk nagyobb
sebességre kapcsol, motivaltsagunk a csticspontra ér.
Az Univerzum nem ad valasztast, a jin-jangban a vad
Tliz L6 veszi at az uralmat. Késébb, 13 6ra utén a legna-
gyobb jang fokozatosan jinné alakul at, és az érzékeny
Kecskének mindent olyan mértékig kell lecsillapitania,
hogy délutan 3 érakor bekapcsolhasson a Viz hatdkéore.

A szervezetre gyakorolt hatasai

A 11-13 6ra kdzotti idészakban né az aktivitasunk. Ekkor
éljuk at a legintenzivebb, leger6sebb meleget. Ezt a
periddust ezért télen az ebéd elfogyasztasahoz javasolt
kihasznalnunk. Nyaron viszont jobb, ha az ebédet kitol-
juk délutan 3 érara (amikor a Hideg hatokore lép a szinre),
vagy ha délben hideg ételeket fogyasztunk (gylmolcs-
és zoldségsalatat, pudingot stb.). A hideg ételek télen
(salatak!) csakugy, mint a zsiros, nehéz ételek nyaron (ran-
tott hus, siilt kacsa) megterhelik a szervezetet. A szerve-
zet megnyugtatasa és a vese erdsitése céljabol hasznos,
féleg nydron, ha 13 éra utan egy kis alvast iktatunk be.
Melegebb égtéjakon ez a szieszta ideje.

A Viz hatékore — Hideg

(a Fém Majom és Kakas uralma)

a hugyhdlyag meridianja: 15-17 dra, augusztus, Renol,
Artrin

a vese meridianja: 17-19 6ra, szeptember, Renol, Artrin

A délutan 3 éra felettébb jelentés forduldpont a
napunkban. A Viz feladata a befejezés, a dolgok
elintézése, lezarasa. A kdvetkezé 4 6ra folyaman a Fém
Majom és Kakas segitségével a Viz segitségiinkre lesz
a munkank befejezésében, lezdrasaban ugy, hogy a
tovabbi idénket mas tevékenységeknek szentelhessuk.

A szervezetre gyakorolt hatasai

Ebben az id6északban a folyadékokkal zajlé munka

a legfontosabb. Ha nem tartjuk magunkat a
folyadékbevitel szabalyaihoz, és a legtobb folyadékot
este fogyasztjuk, akkor a test elkezdi visszatartani,
hogy a kdvetkezé napon elegendd folyadék alljon
rendelkezésére a miikodéshez. Ennek kovetkezménye
a - féleg az als6 végtagokon jelentkezé - vizesedés.
A néknél a menstruacié el6tti napokban jelentés
mértékben felhalmozodhatnak a folyadékok. A nyari
hénapokban a Hideg uralma az idealis idészak

az étkezések szamara. Ezt a periodust fogyasra is
kihasznalhatjuk, mert a Hideg csokkenti az étvagyat.
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A T(iz hatokore — Lang, izzas

(a Fém Kutya és a Viz Diszn6 uralma)

a szivburok meridianja: 19-21 6ra, oktéber, Korolen,
Ruticelit (Gynex, Cytovital)

a harmas melegité meridianja: 21-23 6ra, november,
Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)

A pardzslo széndarabok a taplalék elkészitéséhez és a
test felmelegitéséhez sziikségesek.

A ldngnak van harmatpontja, azaz ugyanannyi hét
tartalmaz, mint amennyi nedvességet.

A Nedvesség segit lelilni, és megérezni a masik
jelenlétének sziikségességét. Ezt segiti a lojalis Fém
Kutya is. A Viz Diszné a 21. 6rdban megnyitja el6ttlink az
almok birodalméba vezet6 utat, ugyanakkor azonban
sajnos a hltészekrény felé is iranyithat minket. A Disznd
ugyanis igazan élvezi az életet, és az emésztéshez
idedlis I1zzas id6szaka még tdmogatja is ebben.

A szervezetre gyakorolt hatasai

Ha hiznunk kell, ez a masodik vacsora ideje. Sajnos ennek
azidészaknak ugyanilyen hatésai vannak a tulsulyos embe-
rekre is... Nem véletlendl hivjak a késé esti htokipakolast
fehér szexnek”. Mindezt kdnnyen megakadalyozhatjuk, ha
ebben azid6szakban aprébb, hidegebb ételeket, példaul
banant fogyasztunk. Ha a 1dz ebben az id6északban nove-
kedne, semmi esetre se csillapitsuk! llyenkor ugyanis a szer-
vezet mentdakcidjarél van sz6, amelynek soran igyekszik
elégetni a testben levé kérokozokat és salakanyagokat.
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A Fa hatokore — Szél

(a Viz Patkany és Bivaly uralma)

az epehodlyag meridianja: 23-01 6ra, december,
Regalen, Protektin

a maj meridianja: 01-03 6ra, januar, Regalen, Protektin
A Fa a kezdet; a mi esetlinkben a kezdeti
célkitlizésekhez valo visszatérést jelenti. AFa a
kovetkezé 4 6radban igyekszik majd eltavolitani
szervezetiinkbdl mindazt, ami az el6z6 nap soran rank
telepedett, és a jovében arthat nekiink. A Szél energidja
atfujja szervezetlink minden részét, jol atszell6zteti.

A Fa képességeit jelentds mértékben erésiti a Viz
Patkany és Bivaly.

A szervezetre gyakorolt hatasai

Ez a periédus a majmuikddés, valamint a tudatfeletti
id6szaka, amely alvas kdzben harmonizalja a tudatos
elménket. Az alkohol és a nehéz ételek kifejezetten
megterhelik szervezetiink m(ikodését. Ha rendszeresen
hajnali 2 éra utén feksziink le aludni, a tudatos elménket
negativan befolyasoljak a rémalmok hajnali 3 és 5 éra
kozott. Ha a lazas beteg testhémérséklete hajnali 2

ora utan sem csokken, elkezdhetjlik a prizniccel (vagy
hitéfurdével) torténd lazesillapitast.



BIOINFORMACIOK

A Pentagram® regenerdcié a bioinformacids terapia,

valamint a holisztikus emberszemlélet alapjaira épiil,
vagyis az egész személyiségre 6sszpontosit (lelki,
érzelmi és fizikai szempontbdl egyarant), és figyelembe
veszi, hogy a test, a lélek és a szellem kdlcséndsen hat
egymasra. A gydgynovények és az dsvanyi anyagok
egyedilallo 6sszetétele képes utanozni, harmonizélni a
biokémiai reakcidkat, valamint tébbszérdsére felgyorsi-
tani a méreganyagok kivalasztéddasat a szervezetbdl.

A bioinforméciok olyan rezgések, amelyek rendkiviil
hasonlatosak a vegetativ idegrendszert, valamint a
belsé szervek miikodését szabalyozo, agykéreg
alatti kdzpontok irdnyité frekvencidihoz.

A bioinformacidk miikodésbe [épése

megzavarja a negativ informaciok hatasat, és
elindul az irdnyitott regeneracié folyamata. Hogy
ez teljesen végbemehessen, a bioinformaciok
bejuttatasat rendszeres id6kdzonként meg kell
ismételni. A bioinformacidk a rezonancia elvén hatnak.
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A biorezonancia elve és a bio-
informaciék hatasa az emberre

A biorezonancia nagyon 0sszetett folyamat, ezért ezt a
kérdéskort néhany mondatban nem lehet 6sszefoglalni.
A lényeg azonban egyszerien megmagyarazhaté. Ha egy
fuggoéhid kdzepén élinank, és rendszertelenil, 6ssze-visz-
sza ugralnank, semmi kiilénds nem térténne. Ha viszont
ugyanezeket az ugrasokat rendszeres id6kdzonként
megismételnénk, akkor ugrasaink szinkronizadlédnanak,
és a hid lengeni kezdene. Ez csak egyetlen példa arra,
hogy kis erével is befolyasolhaté egy nagyobb test.
Lényeges persze az is, hogy milyen stlyosak vagyunk. Egy
lepke bizonyara nehezen tudna megmozgatni a hidat.

Az emlitett ugrasok ritmusat a készitmények rendszeres
adagolasahoz lehetne hasonlitani, testsulyunkat, illetve
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az Utések erejét pedig ahhoz az adaghoz, amit szediink.
Ez a két tényez6 befolydsolja a regeneracio folyamatat a

bioinformacidokon alapulé készitmények hasznélata soran.

Ahogy létezik rezonancia, létezik biorezonancia is. Ezen ala-
pul a Pentagram® regeneracié mukodése, illetve a homeo-
pétia, a bioterapia, valamint olyan késziilékek mikodése,
amelyeket vilagszerte nagy sikerrel hasznélnak a civilizacios
betegségek gydgyitasaban. Elébb-utébb - bizonyos szaba-
lyoknak megfeleléen - minden embernél sikeril elinditani
a regeneracios folyamatot. Elegendé, hogy a felhasznalt
informacio legaldbb részben hasonlitson ahhoz, amelyet
normalizalni szeretnénk. Az emberi test él6 anyag, minden
ember egyedi, ezért a rezonancia és a biorezonancia folya-
mata mindenkinél bizonyos fokig eltérd.



Ha sorozatosan hatunk az é16 anyagra, példaul
valamelyik szerviinkre, amely - egy bizonyos negativ
informacio hordozéjaként - beteg éallapotban van,
akkor egy részben hasonlé informaciéval valtozast
idézhetiink el6 a negativ informacié hulldmhosszaban.
Egy id6 utan a betegséget hordozé szerv ugyanazt

a frekvenciat veszi fel, amelyet a bioinformaciés
készitmények tartalmaznak, s amellyel a biorezonancia
elve alapjan hatast kivanunk elérni. A gyakorlatban

ez annyit jelent, hogy a megfelel informécié
felhasznalasaval mérsékelhetjik vagy kiolthatjuk

a test negativ informacioit, ami elég ahhoz, hogy

a regeneracios folyamat beinduljon. Egy id6 utén
rendezédnek a meridianok energetikai viszonyai,
végll pedig visszatér a korabban elveszett életerd és
egészség.

Hasonlé alapon mikédik a bioinformaciés terapia és a
homeopatia is. Az Energy bioinformacids készitményei
latszolag jelentéktelen erével hatnak, de rendszeres
hasznalatukkal ez az eré ,csodakra” képes. Az ismételt
hatdssal, bizonyos id6 leteltével, a termékek finom
informacioi célba érnek. Ha rdadasul valamelyik
bioinformaciéra még helyesen ré is hangolédunk, a
biorezonancia megsokszorozza a végsé hatast.

Reverz (vagy kezelési) reakcid

A biorezonancia segitségével megmagyarazhatjuk
a regeneracié soran jelentkezd reverz reakciok
kialakulasat is. A reverz reakciéval jaré regeneracio
folyamatdnak gyorsasaga attél is fligg, hogy
rdhangoldédtunk-e bizonyos informacidkra.

A reverz (vagy kezelési) reakcio jelzi, hogy a
szervezet reagdl a bejutott bioinformaciokra.
Védémechanizmusai aktivalédnak, és a testbdl
kitrtilnek a méreganyagok. Megnyilvanulhat ez
kitités formajaban, illetve az dllapot dtmeneti
rosszabbodasaban, esetleg a korabbi betegségek
tlnetei rovid idére visszatérnek. El6fordulhat fokozott
valadékozas a testnyilasokbdl, pl. férfiaknal gyengén
csip6 valadék a hugycsébél, néknél hiivelyfolyas stb.
Ezeket a valadékokat a mikrobioldgiai vizsgélat soran
nem talaljak kérosnak.

Mindegyikiink mas, ezért a reverz reakcidoknak

is szamos véltozata lehet. Ha nem biztos benne,
hogy Onnél reverz tiinetrél van szé, konzultaljon
allapotarol a cég tanacsadd orvosaval vagy
természetgyogyaszaval.
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~Pentagram® gyégynoveny-
koncentratumok

A Pentagram® koncentratumok a fitoterapia, a
pszichotronika, a kristalyterapia és a biorezonancia
modern ismeretei alapjan gyartott, széles kérben hato,
gyogynovény alap(, regeneral6 készitmények. Egymas
hatasat szinergikusan erdésité gyogynovénykivonatokat,
illéolajokat és bioinformacidkat kiegyensulyozott
aranyban, magas koncentréacioban tartalmaznak.




EGYEDULALLO PENTAGRAM®
KONCENTRATUMOK

A mélyrehatd és hatékony hatasok elérése céljabdl
az ENERGY csucstechnoldgidju készitményeket,

un. szuperkoncentratumokat fejlesztett ki.

A pontos receptura alapjan, gondosan kivalogatott
gyogynovények feldolgozasa a leghatékonyabb

és egyben legkiméletesebb vakuumos vizg6z-
desztillacidval torténik. Az ENERGY koncentratumai
ennek kdszonhetden az ltaldnosan elérheté névényi
kivonatokkal szemben sokkal tobb hatéanyagot
tartalmaznak, amelyek mennyisége a végtermékben

elérheti akar a 90%-ot is.
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vért, a szoveteke
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Energetikai palyak
A Regalen elsésorban a mdj, az epehdlyag és a harmas melegitd,
valamint a vastagbél energetikai palyajat harmonizalja.

Alkalmazasa

» magas hatdéanyag-tartalmanak kdszonhetéen erés méregtelenitd
és antioxidans hatasu; eltavolitja a testbdl a salak- és
méreganyagokat, segit a parazitak és gombak elleni védekezésben;

» rendbe hozza az emésztést, elésegiti a tdpanyagok, vitaminok
és asvanyi anyagok megfelelé felszivddasat, jotékonyan hat
étvagytalansag, gyomorégés, telitettségérzés, felfuvodas, irritabilis
vastagbél, rosszullét és kellemetlen széjszag esetén;

» regeneralja a sdrgasagon, fert6zé mononucleosison atesett,
valamint az alkohol, mérgek és gyogyszerek altal roncsolt majat;
kivaléan alkalmazhatd a maj kéros elzsirosodasa esetén;

» 0sztonzi az epehdlyag miikodését és az epetermelést;
hasznélataval megel6zheté az epehdlyag-gyulladas, valamint az
epekd kialakulasa;

» jotékony hatasu bérproblémaknal, segithet ekcéma, borkittések,
akne, herpesz esetén;

» elénydsen hat por- és viragpor-allergianal, asztmanal;

» erdsiti a sziv miikodését és a vérkeringést, mérsékelheti a magas
vérnyomast, tisztitja a vért;

» csOkkenti a koleszterinszintet és javitja a koleszterin-anyagcserét;

» elénydsen hat szembetegségekben;

» bizonyitottan jotékony hatasu krénikus faradtsag szindréma (CFS), testi
és lelki kimerdiltség, dlmatlansag és hiperaktivitas esetén;

» enyhiti a premenstruacids szindréma (PMS) tlineteit;

» tdmogatja a porcokat és a kotészoveteket (inak és szalagok).

Jelent6sége a lelki egyensuly

szempontjabol

» diihkitérések és harag, impulziv
viselkedés, igazsdgtalansdg vagy
sérelem érzése, nagymértékdi
ingerlékenység, gydvasdg, félénkség,
gyakori indokolatlan meghatddottsdg,
tulérzékenység ldrmdra, érzelmek
elfojtdsa.

A Regalen hatdsainak fokozdsa céljabdl
haszndlja a koncentratumot a Protektin
Pentagram®krémmel egyiitt (a krémet
sérlilt teriiletekre, reflexzéndkra,
akupunkturds pdlydkra masszirozza be).

A Regalen segit ellazulni és szabadon
kifejezni valddi érzelmeinket. Leddnti a
belsé gdtakat, de ezzel egy id6ben segit
felismerni a sajdt korldtainkat is.
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6sorban a sziv,

és a csonty a, ezé
tamogatja a vérsejtek termel6dését. A lépre, a legrendszerre és
a hormonrendszerre kifejtett jotékony hatasanak koszonhetéen
erdsiti a szervezet ellenallo-képességét. A Korolen aldasos

hatast gyakorol az energiahianybol vagy a méreganyagok
(toxinok, méreganyagok, gombak, anyagcsere-végtermékek stb.)
lerakédasabdl eredé lelki és szellemi problémakra. Jotékonyan
hat tovabba a szervezet regeneral6 folyamataira daganatos
megbetegedésekben.
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Energetikai palyak
A Korolen elsésorban a korményzé vezeték, a sziv, a vékonybél, a
szivburok és a harmas melegit6 energetikai palydjat harmonizalja.

Alkalmazasa

» tdamogatja a méregtelenitést, antioxidans és regeneralé hatasu, segit
eltavolitani a gombdékat és a nehézfémeket;

» segit megeldzni a sziv- és érrendszeri betegségek, az érelmeszesedés,
a szivinfarktus és az agyér-betegségek kialakuldsat, hozzajarul a
vérnyomas normalizdlédasahoz;

» javitja a végtagok vérellatasat, seqgiti a visszértagulatok és az aranyér
gyogyulasat; noveli az erek és a hajszélerek rugalmassagat;

» harmonizalja a hormonrendszer m(ikodését (elsésorban az agyalapi
mirigyre, a tobozmirigyre és a csecsem&mirigyre hat);

» tdmogatja azimmunrendszert, valamint a vérképzést a csontvel6ben,
kivaléan alkalmazhaté vérszegénység esetén;

» csOkkenti a vér koleszterinszintjét;

» javitja az agy oxigénellatasat, fokozza az emlékez6- és a
koncentraldképességet, jol alkalmazhaté Alzheimer-kor, Gregkori
szenilitas, epilepszia, autizmus és sclerosis multiplex esetén;

» minimdlis agyi diszfunkcidval sziiletett vagy korasziilott gyermekeknél
tamogatja az agy teljes kifejlédését és az agymUikodést;

» felgyorsitja a m(téti beavatkozasok utani sebgydgyulast és ldbadozast;

» jotékonyan hat a stresszre, tulterheltségre, faradtsagra, idegességre,
alvészavarokra, szorongasra és depressziora;

» cukorbetegeknél segit megelézni a diabétesz altal okozott
érproblémak (labszarfekély, szem- és vesekarosodas) kialakulasat;

» erdsiti és tonizalja a szervezetet, illetve lassitja az 6regedés folyamatat;

» kiegészitd szerként alkalmazhato daganatos megbetegedésekben.

Jelent6sége a lelki egyensuly
szempontjabdl

» viselkedészavarok, hisztéria, lelki
nyugtalansdg, tiirelmetlenség, tulzott
érzelmi reakciok, érzelmi labilitds,
bardtkozdsi nehézségek, beszédza-
varok: dllandé fékezhetetlen beszéd
vagy képtelenség a kommunikdcidra,
emlékezetzavarok, feledékenység,
alvdszavar, az életkedv elvesztése. dep-
resszié, a melegtél vald idegenkedés.

A Korolen hatdsainak fokozdsa céljabél
haszndlja a koncentrdtumot a Ruticelit
Pentagram® krémmel egyiitt (a krémet
sérlilt teriiletekre, reflexzéndkra,
akupunkturds pdlydkra masszirozza be).

A Korolen energidt és életkedvet ad,

nyitottd tesz minket, és segit a rég
elfeledett képességek visszaszerzésében.
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te Gynex

A Gynex segit kiegyenliteni a lelki és hormonalis szi
jelentkez6 kilengéseket mind a nék, mind a férfia
szervezetében. Ovja az idegrostokat, és az ag
(a tobbi mirigy miikodését iranyité mirig
hatasaval harmonizalja a belsé elva
muikodését. A Gynexben talalhato t
fitohormonok (n6vényi hormonok) kéf
eltavolitani a testbdl elsésorban a zsi
toxinokat, igy a Gynex szervezetre
A fitohormonok mindemellett segi
fert6zések, a szivbetegségek és
A Gynex tovabba javitja és vé
szerveket (tiid6, gyomor, be
ezaltal meger®ésiti a sze
a kiils6 kornyezeti hat
- noveliazimmuni
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Energetikai palyak
A Gynex elsésorban a befogadd meridian, a Iép-hasnyalmirigy, a
gyomor és a harmas melegité energetikai palyajat harmonizalja.

Alkalmazasa

» tdmogatja a méregtelenitést, antioxidans és regenerald hatasu;

» harmonizélja a hormonrendszert (az agyalapi mirigyet, a
pajzsmirigyet, a hasnyadlmirigyet, a mellékvesét és a petefészket),
ezzel hozzajarul azimmunrendszer erésitéséhez;

» kivaléan alkalmazhato lelki eredet(i néi terméketlenség esetén;

» csillapitja a menstrudcios fajdalmat és a premenstruacios
szindroma (PMS) kialakulasat; rendbe hozza a menstrudcios ciklust
erds vérzés vagy rendszertelen menstruacio esetén;

» jotékonyan hat n6gydgyaszati gyulladasok, gombas folyasok,
petefészekcisztak és mellbetegségek esetén, valamint hozzajarul a
mellrdk és a méhnyakrédk megel6zéséhez és kiegészitd kezeléséhez;

» valtozékorban stabilizal6 hatésu, csillapitja az idegességet,
ingerlékenységet, a h6hullamokat és az izzadast;

» gatolja a csontritkulast és a fogszuvasodast;

» normalizélja az alulm(ikodd pajzsmirigy hormontermelését;

» jotékonyan hat hajhullas esetén;

» kiegészit6 szer lehet a sclerosis multiplex (SM) kezelésében;

» javitja a cukorbetegek allapotat;

» stabilizalja a pszichikumot, az energia-haztartast, semlegesiti a
stressz negativ hatésait, hasznos testi és lelki kimeriltség, neurézis,
depresszid, és az Uj korilményekhez vald alkalmazkodas esetén;

» javitja a bor, a nyalkahartyak és a tido allapotat;

» enyhe agyi diszfunkcidéban szenved6 gyermekeknél segitséget
nyujt beszédzavarban (diszfazia, megkésett beszédfejl6dés).

Jelent6sége a lelki egyensuly
szempontjabél

» A kbrnyezet nehézkes felfogdsa, lusta-
sdg, érdektelenség, érzelmiingatag-
sdg, ldmpaldz, idegesség, akaratgyen-
geség, dnsajndlat, tulzott aggddds,
lasst gondolkodds, az emlékezéképes-
ség kdrosoddsa, a koncentrdcid hidnya
esetén hasznos lehet.

Segit 5nmagunk elfogaddsdban,
minden jo és rossz tulajdonsdgunkkal
egylitt. Segit, hogy kiegyenstlyozottak
maradjunk, és képesek legyiink elfogad-
ni az élet adta kdriilményeket.

A Gynex hatdsainak fokozdsa céljabdl
haszndlja a koncentratumot a Cytovital
Pentagram® krémmel egyditt (a krémet
sériilt teriiletekre, reflexzéndkra,
akupunkturds pdlydkra masszirozza be).
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A Vironal jelentés mértékben képes megerositeni
immunrend ét és a nem kivanatos mikroorgan
szembeni védekezoképességét. Eros védogatata
levegbben, eéseppfertézéssel vagy ételekkel terjE 6
bakterialis kbrokozokkal szemben. Megel6z6 cdlﬁ'h znalata
elsésorb¥rvényok idején, zsufolt helyeken va

ajanlott, kut megbetegedésekben is hatéko
alkalmazhaté. A Vironal féleg azoknak a szervre
a mikodését erdsiti, amelyek elséként kertilne
kiilsé kérokozokkal: azaz a égzészervek, azem

teriletek miikodésének tamogatasa és védelme
n helyes ut (a hagyomanyos gyogyszerek ugyanis

egyltt sajnos a test egészséges szoveteinek
eteszik, ikz;c_)k paradox moédon hajlamosa

ZILELE etegedésekre).
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Energetikai palyak
A Vironal elsésorban a tiidé, a vastagbél, a Iép-hasnyalmirigy és a
harmas melegité energetikai palyajat harmonizalja.

Alkalmazasa

» tdmogatja a méregtelenitést, antioxidans és regeneralé hatasu;

» megeldzi a fert6zés terjedését nyilvanos helyeken (iskola,
kozlekedés stb.);

» 0sztonzi a tid6é mikodését, segit légzérendszeri problémakban
(Iégszomj);

» 0sztonzi a vastagbél és a [ép mikodését;

» segit a virusok és baktériumok okozta megbetegedések
megelézésében, valamint kiegészitd kezelésében (megfazas,
influenza, virusbetegségek, lazas éallapotok, kohégés, hdrghurut,
torokfajas, orrgarat-gyulladas, torokgyulladas, arclireg- és
orrmellékiireg-gyulladas, tidégyulladas, gyomor- és bélpanaszok);

» serkenti az izzaddast, csillapitja a lazat, antibiotikumokkal egy
id6ében is szedhetd;

» kiegészitd szerként kivaldan alkalmazhaté gyermekbetegségek
(skarlat, baranyhimlé) kezelésében, illetve az azokbdl vald
ldbadozas idején;

» csOkkenti a krénikus hugyuti, 1éguti, emésztérendszeri és
bérfertézések kivjulasanak esélyét.

» erdsiti azimmunrendszert és a nyirokrendszert, valamint a
csontvel6képzédést;

» jol alkalmazhatd emésztési panaszok, teltség, felfivddas, a
Helicobacter pylori baktérium okozta gyomor- és nyombélfekély,
krénikus bélgyulladas, hasmenés esetén;

» j6tékonyan hat a bér kiillemére, rugalmassagara, szaraz bérre.

Jelentdsége a lelki egyensuly
szempontjabol
» szomorusdg, rosszkedv, szorongds,

bezdrtsdg érzése, rossz dontéshoza-
taltdl valo félelem, érzelmi fasultsdg,
melankdlia, 6nmagunk aldbecslilé-

se, vdgy a szildrd rend, fegyelem és
tisztasdg elérésére, dimatlansdg, fobia,
alvds kbzbeni beszéd.

Biztonsdgérzetet hoz az életiinkbe,
hogy tudjuk: képesek vagyunk megdvni
asajdt élettertiletiinket. Emellett
megerdsiti az akaratot és az életiinkért
vdllalt felel6sséget.

A Vironal hatdsainak fokozdsa céljdbdl
haszndlja a koncentrdtumot a Droserin
Pentagram® krémmel egyiitt (a krémet
sériilt teriiletekre, reflexzondkra,
akupunkturds pdlydkra masszirozza be).
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Energetikai palyak
A Renol els@sorban a vese, a higyhdlyag, a Iép-hasnyalmirigy és a
harmas melegité energetikai palyajat harmonizalja.

Alkalmazasa

» tdmogatja a méregtelenitést, antioxidans és regeneralé hatasu;

» regeneralja a vesét, a mellékvesét, a hugyhdlyagot, a prosztatat és a
nyirokrendszert;

» betegségmegel6zé és gyodgyitd hatasu a hugyholyag és a hugyutak
gyulladasa, vizeleturitési problémak, vesebetegségek, valamint
vesekd és néhdny kronikus négydgyaszati megbetegedés (méhnyak-
gyulladas és huvelygyulladas) esetében; gyermekkorban kivéléan
alkalmazhato tobbek kozott éjszakai vizelettartasi problémaknal;

» elénydsen hat prosztataproblémak, vizeletpangds miatt kialakult
vizeletlritési problémak, férfi terméketlenség esetén; jotékony
hatast gyakorol a férfi nemi szervek m(ikodésére;

» harmonizalja a mellékvese-m(ikddést, valamint segit normalizélni a
vérnyomast és a vorosvérsejtszamot;

» hatékony a klilénb6z6 mozgésszervi megbetegedések kiegészitd
kezelésében (izlileti és gerincfajdalom, iziileti gyulladas - arthritis,
kopasos izlileti betegség — arthrosis, reuma, kdszvény és Bechterew-kor);

» j6tékonyan hat fejfajasra, valamint hallaszavarokra;

» 0sztdnzi a nyirokrendszer és azimmunrendszer m(ikodését,
megsziinteti az alsé végtagok, valamint a szemhéj duzzadasat;

» allergidsok és asztmasok szamara ugyancsak ajanlott;

» segit megeldzni a torokgyulladas és a kozépfilgyulladas kivjulasat;

» segit meggyogyitani egyes bérbetegségeket, igy az ekcémat, aknét;

» javitja a fogak, a kirmok és a haj dllapotat;

» kivaloan alkalmazhaté energiahiany és kronikus faradtsag esetén.

Jelent6sége a lelki egyensuly
szempontjabol
» képtelenség az ellazuldsra,

cinizmusbdl és gyanakvdsbdl

eredd bizalmatlansdg, félénkség,
dontésképtelenség, rezigndltsdg,
nyugtalansdg, hiperaktivitds - féleg
enyhe agyi diszfunkciéban és ADHD-
ban szenvedé gyermekeknél.

A Renol ndveli az életbe vetett hitet, eré-
siti bennlink azt az érzést, hogy minden
ugy van, ahogyan lennie kell. Batrabbd
tesz minket, ennek hatdsdra el tudjuk
fogadni a dolgokat ugy, ahogy vannak.

A Renol hatdsainak fokozdsa céljabol
haszndlja a koncentratumot az Artrin
Pentagram®krémmel egyitt (a krémet
sériilt teriiletekre, reflexzéndkra,
akupunkturds pdlydkra masszirozza be).
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Pentagram® krémek

A Pentagram® regeneracio6 rendszerét a belsé
hasznalatra szant koncentratumok mellett

5 bioinformacioés krém egésziti ki, amelyek szintén
megfelelnek az 5 elem energidjanak. A krémek a
koncentratumokkal egyiitt, de akar onmagukban is
hasznalhaték.




EGYEDULALLO
PENTAGRAMe® KREMEK

A Pentagram® krémek 50%-ban tartalmaznak
gyogyndvénykivonatokat, ami mas hasonld
készitményekkel 6sszehasonlitva rendkiviil magas
arany. A gondosan 0sszeallitott kompoziciokban
szamtalan értékes, természetes eredet(i anyag talalhato.
A krémek olajos bazistak, gazdagok bérapolé és
bdérvédd anyagokban, valamint vitaminokat tartalmazo,
természetes eredetli névényi olajokban. A krémek
fontos alkotoelemei tovabba a huminsavak, az értékes
gyantakivonatok (mirha, tdmjén, Croton lechleri) és az

energetikailag gazdag, harmadkori termalviz.
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Ruticelit

A Ruticelit gyulladdscsokkentd tézegkivonatot
tartalmaz. Mindemellett gombadlé hatésu és néveli a
hajszalerek rugalmassagat.

Energetikai palyak

A Ruticelit elsésorban a sziv, a |ép-hasnyélmirigy,

a vastagbél, a mdj és a vese energetikai palyajat
harmonizalja. J6tékonyan hat az emlitett merididnok
elégtelen miikodésébdl eredd problémakra.

Alkalmazasa

» érgyulladas, labszarfekély, aranyér, visszerek,
trombozis

» elégtelen periférias vérellatas, toredezett hajszalerek
azarcon és a test egyéb teriletein

» regeneralja a szoveteket és a bért zazddasok,
véralafutasok, vérémlenyek utan

» felfekvések, égési sériilések, nehezen gyogyuld sebek

» regeneracié napégés vagy sugarkezelés utan

» ischaemids szivbetegség — a krémet a mellkasra kell
kenni

» elégtelen vérkeringés, a labak ereinek felfrissitése
hosszu dcsorgds utan, fesziilés érzése a vadliban

» sport (sportolds el6tt vigylk fel a krémet azokra az
izmokra, amelyeket a gyakorlatok végzése kozben
leginkabb igénybe fogunk venni) - javitja a periférias
vérkeringést, az oxigénellatast, segiti az izmok
taplalasat és novekedését, felgyorsitja a tejsav és
egyéb anyagcseretermékek kitirtilését.

A Ruticelit elsésorban a kovetkezé Energy
készitményekkel kombinalhaté: Korolen, King Kong,
Stimaral.




A Cytovitalban levé hatéanyagok elsésorban a
hormonrendszert regenerdljdk, illetve taplaljak és
meguijitjak a bérsejteket.

A Cytovital elsésorban a befogado, a tlidé, a sziv,
a gyomor, a hugyhdlyag és a harmas melegité
energetikai palyajat harmonizélja. J6tékonyan hat

az emlitett palyak elégtelen m(ikodésébdl eredé
problémakra.

.

a bérsejtek intenziv regenerdlasa és méregtelenitése

- pl. hegek, vagott sebek, horzsolasok, narancsbor,

boérgyulladas, égési sérilések esetében

kiegészité készitményként hasznélhatd vitiligoban és

scleroderméban

regenerdlja a bér széveteit daganatos

megbetegedések gyogyitasara alkalmazott

sugdrterapianal

pajzsmirigybetegségek

petefészekciszta, petefészek-gyulladas, miéma és

méhgyulladas, csomék az emlékben — mindig az adott

szerv folotti borfeluletre vigyik fel a krémet

antioxidacids védelem a szabad gyokokkel szemben

a faradt bor felfrissitése és fiatalitasa — kisimitja a

rancokat és segit megakadalyozni azok kialakuldsat
A Cytovital elsésorban a kdvetkezé Energy
készitményekkel kombinalhaté: Gynex, Komplen,
Stimaral, King Kong. i




@) Droserin

A Droserin bioinformacios krém elsésorban erés
antibakterialis és virusellenes hatasanak kdszénheti
kivételes népszer(iségét.

Energetikai palyak

A Droserin elsésorban a tiidé, a vastagbél, a vékonybél,
a sziv, a maj és a gyomor energetikai palyajat
harmonizélja. Jotékonyan hat az emlitett palyak
elégtelen miikodésébdl eredd problémakra.

Alkalmazasa

» kdhogés, horghurut, tlidégyulladas — a mellkas teljes
terlletén érdemes alkalmazni

» influenza, torokgyulladés, megfazas, arciireggyulladas
- akrémet a nyakra, a tarkdra, az orra, a homlokra, a
mellkasra és az arcra vigyuk fel

» kdzépfilgyulladas - kenjik be a krémmel a fil korali
teriiletet

» nyakfajas, hatfajas, vallfajas, a kulcscsont inainak
fajdalma, kdnyokhajlat fajdalom

» egyes mikrobidlis és gombas eredetl bérbetegségek,
pl. akne vagy dgyék kornyéki ekcéma, amelyet erés
izzadas el6zott meg

» a mdj, a gyomor, a vékonybél és a vastagbél fertézéses
megbetegedései - mindig az adott szerv folotti
teriletet kell a Droserinnel bekenni.

A Droserin elsésorban a kovetkez6 Energy
készitménnyel kombinalhato: Vironal.



@2 Artrin

Az Artrin féleg fajdalomcsillapito, gyulladasgatlo és Alkalmazasa

keringésjavité hatasu, bioinformacios krém. » izlileti elvaltozés és duzzanat, iziileti gyulladas,
poliarthritis (tobb iziiletet érinté gyulladas), reuma,

Energetikai palyak kdszvény, teniszkonyok

Az Artrin elsésorban a hugyhdlyag, a vese, a lép, a » derékfajas, hatfajas és nyakfajas

hdrmas melegit6, a gyomor, a vékonybél, a vastagbél » regeneralja a toroétt csontokat, a zdzédasokat, jotékony

és a maj energetikai palyajat, tovabba a kormanyzo, hatédsu izom- és ingyulladasban

valamint a befogadé meridiant harmonizélja. J6tékonyan » faradt izmok, a végtagok elégtelen vérkeringése,

hat az emlitett palydk elégtelen miikddésébél eredd nehéz, fajdalmas mozgas

problémdkra. » vese-, hugyholyag-, prosztataproblémak

» hanyinger, rosszullét, migrén — a krémet a haldntékra, a
hasra és az orr ald kell kenni

» gyomorfajdalom, hasmenés, emésztési panaszok,
felfujodas, bofogés — a krémet a hasra kell felvinni

» ideggyulladas és fogfajas

» a nyirokrendszer miikddésének tdmogatasa

Az Artrin elsésorban a kovetkezd Energy
készitményekkel kombinalhatd: Renol, King Kong.




Protektin

Természetes eredetl hatéanyag tartalmanak
kdszonhetben a Protektin egyediiléllé médon
regeneralja és tisztitja a bort.

Energetikai palyak
A Protektin elsésorban a méj, az epehdlyag, a gyomor
és a lép-hasnyalmirigy energetikai pélyajat, valamint a

kormanyzé és a jang 6sszekdtd merididnt harmonizalja.

Jotékonyan hat az emlitett palyak elégtelen
mUkodésébdl ered6 problémakra.

Alkalmazasa

» kititésekre hajlamos, ekcémas, problémas bér

» akne, somor, herpesz, allergias kititések, bérgyulladas,
nehezen gyogyulo sebek

» kivaléan alkalmazhato vitiligo (pigmenthianyos bér)
kiegészitd kezeléséhez

» sugdrzassal szembeni védelem, pl. daganatos
megbetegedések gydgykezelése soran alkalmazott
sugarterapia nem kivanatos hatasai elleni védelem
vagy szolariumozas kozbeni bérvédelem

» mdj-, epeholyag-, gyomor-, [ép- és hasnyalmirigy-
probléma okozta fajdalom a has felsé harmadaban
- a fajdalmas tertleteket kenjiik be a Protektinnel

» felfjodas (meteorizmus), csecsemdékori hasfajas
- finoman masszirozzuk a krémmel a hasat

A Protektin elsésorban a kovetkez6 Energy
készitményekkel kombinalhatd: Regalen, Renol, King
Kong.



REGENERACIOS ELJARAS
ES A KREMEK HASZNALATA

A krémeket helyileg a problematikus terileteken
alkalmazzuk. Nagyon vékony rétegben, naponta 1-3x
visszlik fel az adott terililetre. Kénnyen szétkenheték
és vizzel lemoshatodk. A terapeutak tapasztalatai

azt mutatjak, hogy a krémek nemcsak akut, hanem
krénikus problémak esetén is sikerrel alkalmazhaték
- az adott szervek, reflexzénak, esetleg akupunkturas
pontok folotti teriiletekre kenve. A krémeket
bemasszirozhatjuk a bérbe vagy egyszertien
felvihetjiik a megfeleld pont folé.

A bdrproblémak atmeneti rosszabbodasa
esetén visszahatd regeneracios
folyamatrdl, ugynevezett reverz
reakcioérol van szo. Ez a jelenség
pozitiv, és a krémek ritkabb
hasznalataval, valamint a
folyadékbevitel névelésével
befolyasolhaté. llyen l
helyzetben mindig azt

javasoljuk, hogy konzultéljon
szaktanacsadojaval vagy
terapeutdjaval.
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A MEGFELELO KESZITMENY
KIVALASZTASANAK KULCSA

A megel6zés

A Pentagram®-regeneraciot képzeljik el egyfajta

végtelen gorbeként. Kezdhetjik barhonnan, dm mindig

tudnunk kell, hova akarunk elérni. Tbb olyan médszer
is létezik, amely segitségiinkre lehet a megfelel6
készitmény kivalasztasdban:

» Még ha egészségesnek érezziik is magunkat,
el6fordulhat, hogy szeretnénk betegségmegel6z6
céllal megerésiteni szervezetiink miikodését. Ebben
az esetben az Energy bioinformacios készitményeit
hasznalhatjuk az évszakok vagy a szervoéra szerint.
Tehét tavasszal (tavasz = Fa = Regalen), esetleg
decemberben és janudrban (az epehdlyag és a mdj
palydjanak megnyilasa) a Regalent hasznaljuk, és
ezzel megtamogatjuk az adott elem energidjat (lasd
Bioldgiai szervora, 51. oldal).
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» A hko szerint a betegségmegel6zés leghatékonyabb
madja az Anya (vagyis az adott elemet megel6z6
elem) tdmogatésa, mert 6 tudja a legjobban”, mi kell
a Fianak (a sorban kovetkezé elemnek). Ez az elmélet
az ,Anya megsziili és taplalja a Fiat” alaptorvénybol
ered. Az Anya gondoskodik a gyermekrdl, igy 6 tudja a
legjobban, mire van a gyermeknek sziiksége, és képes
kdzbelépni, ha probléma meriil fel. Az Anya tehat
segit a Fidnak, hogy az a lehetd leghatékonyabban
kihasznalja a terdpia nyujtotta elénydket. Ezt a
madszert leginkabb akkor ajanljuk, amikor nem
tudjuk biztosan, mely készitményt valasszuk. Az Anya
tisztaban van Fia allapotaval, ezért megfelel6 iranyba
tereli a harmonizacids folyamatot.

4

Ha évszak szerint valasztunk készitményt, a
harmonizacio ott fog végbemenni, ahol arra

éppen sziikség van - tekintet nélkil arra, hogy az
adott probléma vagy beteg szerv az 6t elem kozil
melyikhez tartozik. A gyakorlatban az évszak szerinti
valasztas annyit jelent, hogy megel&zésképpen
vagy egészségugyi probléma esetén (pl. kohogés —
tlidd = Fém) télen (Anya - Viz) a Regalent (Fiu - Fa),
tavasszal (Fa) a Korolent (TUiz) - és igy tovabb fogjuk
hasznalni. A harmonizaciot pedig, ha lehet, mindig
decemberben (Anya - Viz) a Regalennel (Fiu - Fa)
kezdjiik.
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A készitmények hasznalata meghatarozott sorrend
szerint is torténhet:
Vironal/Droserin - el6késziti annak a tertletnek a

tobbi készitmény hat.

Egészségligyi problémak
Egészségligyi problémak esetén a szamunkra
megfeleld készitmények meghatarozasanal a
termékkataldgusbodl indulunk ki, és probaljuk
megtalalni a konkrét problémadink és a tajékoztatéban
szereplé ajanlasok kozotti belsd dsszefliggést:

» Megprobaljuk minél tdbb problémanknal megtalalni
az egyes energiapalydk sériilésével kapcsolatos,
hasonlo tiineteket, amelyeket az adott termék
harmonizal (az egyes palyak dbrazolasat és
leirdsukat a 18-45. oldalon talalja). Aki szeretné
jobban megérteni a test energetikai rendszerét, a
szervek kozti 6sszefiiggéseket, annak a hko-rél sz616
szakirodalom tanulményozasat ajanljuk.



» Mas meghatdarozasi médszerként, az adott pillanat-
ban legalkalmasabb készitmény kivalasztasahoz
hasznalhatdk a Voll-féle elektroakupunkttra (EAV)
elvének alapjan miikodo késziilékek. Kozéjiik tartozik
a Supertronic, amelyet az ENERGY cég tanacsadéi
részére, sziikségleteiknek megfeleléen fejlesztettek
ki. E moédszer segitségével konkrét személyeknél mér-
heték a normal értékektdl valé eltérések. Ezek alapjan
egyszerlien megallapithat6 az egészségi problémak
eredete, és konnyen meghatéarozhato az alkalmazan-
do legjobb hatasu készitmény, amely a panaszok okat
szunteti meg.

» A medfelel6 készitmények meghatarozasaban egyéb
modszerek is segitséglinkre lehetnek (kinezioldgia,
automatikus rajzolas stb.).

A FELHASZNALAS RENDSZERE

Betegségmegel6z6 célu alkalmazas esetén rendszerint
tobb koncentratumot hasznalunk, elére meghatarozott
sorrendben. Az alapkészitményként meghatarozott
termékek megfeleld ideig tartéd fogyasztasa utan a tob-
bivel folytatjuk a regeneréciét, adott sorrend alapjan.
Ez a moédszer egészségligyi probléma kezelése esetén
is alkalmazhato, dm bizonyos idé elteltével mindig
érdemes visszatérnlink ahhoz a készitményhez, melyet
elsének valasztottunk ki. Az 6roklott hajlam, illetve egy-
egy szerv meggyengulése jelzi, hogy az adott szervet
id6rél idére elényben kell részesiteniink a tobbivel

szemben. Lesznek olyan emberek, akiknek elegendé
egy-egy Uveg koncentratum a regeneraciéhoz, masok-
nak tobbre is sziikségiik lehet. Mindannyian egyediek
vagyunk, ezért a regeneracionak is személyre széléan
kell végbemennie.

A készitmények sorrendjén lehet valtoztatni, és pon-
tosithatjuk az alkalmazasukat kiilonb6z6 tesztelési
modszerekkel. Lehetséges két készitmény kombinaci-
djais. llyenkor abbdl a készitménybdl sziikséges tobb,
amelyik a nagyobb szévédményeket okozé probléma-
hoz all kozelebb. A masik készitmény, amelyet kisebb
adagokban szediink, csak segit a megkezdett regenera-
ci6 folyamatanak gyorsitasaban. Tartsuk észben, hogy
a termékek nagyobb mennyiségben valé fogyasztasa
vagy egymassal valé keverésiik semmilyen ,jobb”
hatdst nem eredményez.

A REGENERACIO .
LEGKEDVEZOBB FELTETELEI

A regenerdcié alapja a szervezet méregtelenitése, ezért
elegend6 mennyiségli vizet kell innunk, hogy a felsza-
badulé nem kivanatos anyagok kdnnyen kivalasztod-
hassanak. Féleg az alacsony vérnyomasu embereknek
kellene t6bb vizet inniuk.

Hogy mennyi vizre van sziikségiink, az minden em-
bernél mas és mas: fligg a testalkattdl, a kortdl, a test
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A melegben végzett munka és mozgas az izzadas révén
nagy mennyiségti folyadék- és asvanyi anyag veszte-
séghez vezet. llyenkor a szervezet révid id6 alatt akar
néhany liter vizet veszithet, igy a hidnyzo folyadékot
azonnal potolni sziikséges.

Az embernek mindennapi tevékenysége mellett leg-
alabb 2-2,5 liter folyadékot kellene innia. Ha pedig
éppen regeneralo kurat végziink, még tobbre van
szlikséglink. Kevés folyadék bevitele allapotromlashoz
vezethet. A megfelel6 mennyiség( folyadék nélkiiloz-
hetetlen a vese szamara, hogy kivalaszthassa a karos
anyagokat. A bels6 kdrnyezet egyenstlya ugyancsak a
megfelelé mennyiségl és rendszeres folyadékbeviteltdl
figg. Ha szervezetlinkben kevés a folyadék, az ember
(féleg gyermekkorban) gyakran ingerlékennyé valik,
fejfajasra panaszkodik, rossz a koncentraloképessége,
és novekszik a testhémérséklete. A tiszta viz kiegészitoi
lehetnek a cukormentes gydgytedk, friss zoldséglevek
stb. Nem javasoljuk az dsvanyvizek tulzott fogyasztasat,
mivel asvanyi anyag tartalmukkal megterhelik a vese-
mukodést. Ehelyett a test épitéanyagainak potlasara
csepegtessen egy pohar vizbe néhéany csepp Fytomi-
neralt.

Eleinte mérje le az On szémara sziikséges vizmennyi-
séget, ontse Uvegbe, hogy szem el6tt legyen, és este
ellendrizni tudja, mennyit fogyasztott beléle.

A REGENERACIO FOLYAMATA

1. Hasznalat el6tt az Gveget alaposan fel kell razni.
Ezaltal dinamizalédnak az 6sszetevok, és fokozddik a
készitmény hatdsa.

2. A regeneracio alatt novelje a folyadékbevitelt
- legmedgfelel6bb a tiszta, szénsavmentes viz!

3. Ajanlott adagolas: feln6tteknek naponta 1-3x2-7
csepp, 12 év feletti gyermekeknek naponta 7 csepp,
3 év feletti gyermekeknek naponta 2 csepp.

Akinek egészségi problémai vannak vagy kronikus
betegségben (pl. régota tarté ekcémaban) szenved,
az kezdje kisebb adagokkal (pl. 1x3 csepp naponta),
és ezt fokozatosan emelheti. Ha nem jelentkezik
atmeneti rosszabbodas, egy hét utan emeljik az
adagot napi 2x3 cseppre! Atmeneti rosszabbodast
jelezhet az ekcéma szétterjedése vagy a tiinetek
sulyosbodasa. Ha egy héten belll nem romlik az
allapot, ismét emeljiik az adagot! igy fokozatosan
elérjiik a napi maximalis ajanlott adagot. Aki
egészségesnek érzi magat, kezdheti maximalis
adagokkal.

4. A koncentratumokat fél éraval étkezés el6tt vagy
utén kell bejuttatni a szervezetbe, idealis esetben
vizzel higitva, de sziikség esetén akar kiskanalra
csepegtetve is beveheték.
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5. A Pentagram® készitmények beinditjak a szervezet
regeneracios folyamatait. Kevésbé sulyos
allapotokban egy 3 hetes kura elvégzése javasolt,
sulyosabb esetekben a 3 hetes kira egymas utan
akar tébbszor is megismételhetd, dm a készitmények
3 hetes szedése utan minden esetben tartanunk
kell egy hét szlinetet. Ha a kurak kozott nem
tartunk sziinetet, akkor szervezetiink hozzéaszokik
a készitményekhez, és nem fog reagalni rajuk. Ha
az egyik készitmény utan egy masikat is szeretnénk
hasznalni, ez a szlinet a terapeuta javaslatara akar
tobb hetes is lehet. Ezzel ugyanis id6t adunk a
testnek az el6szor hasznalt készitmény hatésainak
feldolgozasahoz.

. A méregtelenités és a regeneracio rendszerint reverz
reakcio nélkil zajlik. Kisebb reverz reakcidk a pozitiv
regeneracié megnyilvanuldsai. Vannak azonban
olyan emberek, akik rendkivil érzékenyen reagélnak
a bioinformacids készitményekre, és esetiikben
mar egy csepp koncentratum hatasara kellemetlen
reakciok jelentkezhetnek. Ebben az esetben érdemes
aregeneraciot egy masik készitménnyel elkezdeni,
és késObb visszatérni ahhoz, amelyik az erés reverz
tineteket kivaltotta. Erre a célra idealis a Gynex,
amely stabilizalja a szervezet miikodését és felkésziti
a testet a regeneraciora.
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7.Ha erésebb a reverz reakcid, akkor névelni kell az

egyes adagok bevétele kdzotti id6t (pl. 1 cseppet
naponta, kétnaponta, esetleg haromnaponként,
netan hetente vagy kéthetenként) vagy napi 3,
esetleg 1 cseppre sziikséges csdkkenteni az adagot.

A kovetkezé szabdly érvényes: minél erésebb a
szervezet visszhangja, annal kisebbek legyenek az
adagok, és annal hosszabb id6 teljen el a bejuttatasuk
kozott. Az adagolas rendszerességét viszont meg kell
tartani.

. Minden esetben, ha a reverz reakcié 14 napnal

tovabb tart, hagyja abba a készitmény szedését, s
engedje érvényesulni a bioinformaciok hatasat! Ez
az allapot teljes javulasaban nyilvanul meg. Miutan
elmult a reverz reakcid, Ujra kis adagokban kezdje
szedni a cseppeket, és egy hét elteltével névelje az
adagot!

. Akut esetben, pl. influenzanal, és akkor, ha krénikus

betegség mellett heveny betegségben is szenved, az
akut betegségre kivalasztott készitményt nagyobb
adagokban és gyakrabban is szedheti — anélkiil, hogy
tartania. Hasznos, ha ilyenkor pl. napi 3x7 cseppet
vesz be. Ezt az adagolast azonban csak a feltétlenul
szlikséges ideig, legfeljebb 5 napig tartsuk fenn.



FONTOS MEGJEGYZES

Varandds néknél és 3 évesnél fiatalabb gyermekeknél

a termékek csak a kezel6orvos egyetértésével
alkalmazhaték. Ha On az orvosa éltal felirt gyégyszert
szed, annak hozzéjarulasa nélkiil a gyogyszerszedést
ne hagyja abba, és ne véltoztassa meg az adagolast!

Az Energy készitményeinek belséleg torténd hasznalata
3 évesnél fiatalabb gyermekeknek nem ajanlott.

Az Energy készitményei az orvosi kezelés kiegészitéséul
szolgalnak, de nem helyettesitik azt. A termékekben
nincs cukor, ezért cukorbetegek is szedhetik 6ket.

EGYEB ENERGY KESZITMENYEK
A HKO ELEMEINEK TUKREBEN

Az emberi test szervei kdlcsondsen fliggnek egymastdl,
muikodésiik 6sszefonddott. Barmelyik szerviink
elégtelen miikddése azonnal megmutatkozik az

ember egészségi dllapotén és kdzérzetén. Ha az
alapenergidnak nem sikertil harmoniat teremtenie,
igyeksziink a hko segitségével mi magunk beinditani a
szervezet gyogyulasi folyamatat ugy, hogy kiegyenlitjik
az egyes elemek aranyat a testben.

A koncentratumokon kivdil jelentds segitséget
nyujtanak neklink mindebben az Energy egyéb
készitményei, amelyek kdzvetleniil az 5 elembdl
indulnak ki. A termékcsalddok megalkotasakor fontos
volt az a szempont, hogy a készitményeket ne csak

az elemek harmonizalasahoz, hanem példaul a térrel

kapcsolatos problémak — huzat a munkahelyen:
Regalen; sotét helyszinek: Korolen; bizonytalansag érzés
azirodahazak legmagasabb emeletein: Vitamarin stb.) -
megoldasahoz is fel lehessen hasznalni.

Az Energy készitmények segitségével ily médon

oda iranyithatjuk az energiat, ahol sziikség

van annak terapias hatdsaira. Az Energy egyes
készitményeirél részletesebb informaciokat taldlhat

a Termékkatalégusban, a vasarlaskor kapott
termékismertet6 lapokon, valamint a cég weboldalan.

A REGENERACIO ES A VITAMINOK

Az Energy készitményeiben levé névényi eredetli
flavonoidok, antocidnok, karotinoidok antioxidans
hatdsuak. A Pentagram® regeneracié modszerének
alkalmazasakor nem célszer( tovabbi vitaminok és
asvanyi anyagok mega mennyiségben valo bevitele,
mert azokat a szervezet nem képes megfeleléen
felhasznalni, és késébb nehezen tud megszabadulni
a feleslegtdl. Ha lehet6séget adunk a szervezetnek,
hogy sajat maga regenerdlodjon, képes lesz a jo
mindségU taplalékban taldlhato vitaminok hatékony
felhasznaldsara. A téli idészakban vagy labadozaskor,
esetleg olyan élethelyzetekben, amikor a szokasosnal
tobb energidra van sziikséglink, vagyis akkor, amikor
a taplalékbdl a szervezetiinkbe kerlt vitaminok és
asvanyi anyagok mennyisége mar nem elegendd,
vegylk el6 a Vitaflorint vagy a Fytomineralt.
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UTOSZO

Az anyagi és a bioldgiai vilag kdlcsénhatésa a

legtermészetesebb dolog, és ugyanilyen természetes

a hagyomanyos és a modern orvoslas, valamint a

természetes regeneracids folyamatok 6sszehangolésa

is. Magatol értetédik, hogy egészségi allapotunk
harmonizaldsa és megdvasa tobbet jelent egy-egy

betegség gyogyitasanal. Esszer(ibb, hatékonyabb és

olcsobb a megel6zést valasztani, mint késébb nagyobb

Osszeget forditani a gydgyitasra.

Az Energy készitményeit széles kdrben alkalmazhatjuk

a megel6ézésben. J6 eredményeket érhetlink

el veliik ott is, ahol a modern nyugati orvoslas
erre nem képes. Sikeres és hatasos lehet a bevalt
egyéb gydgymaddokkal valé 6sszekapcsolasuk is.

Az orvos altal megvalasztott gydogymodok és
az energetikai allapot finom harmonizacidja
kolcsonosen és elénydsen kiegészitik egymast.
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KOROLEN
RUTICELIT

SZIV, SZIVBUROK
T0Z
VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

REGALEN GYNEX
PROTEKTIN CYTOVITAL
EPEHOLYAG LEP ES
FA HASNYALMIRIGY
MAJ FOLD
GYOMOR

RENOL ) ’ VIRONAL
ARTRIN DROSERIN
VESE \/ TUDG
viz FEM
HUGYHOLYAG VASTAGBEL

A Pentagram® rézsaja
A hagyomanyos kinai filozéfia és orvostudomany altal ismert, mindenhol jelen [évé mozgatéerdk (elemek) 6tds
fogaténak dbraja. Az erék a kdlcsondsség harom kapcsolataval kotédnek egymashoz - taplélas, fékezés és iranyitas.
Az er6k - a Fa, a Tliz, a Fold, a Fém és a Viz - egylttm(kodése egészséges harmoéniat teremt.
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